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भुख-बन्ध 


बहु खेद में छिखा है कि-- 
“हल सरस्वती मह्दी तिख्रो देवीमयो-भुवः । वि 
सीदंत्व खिधः ॥” 
शर्थातू--(इ्व्यि) माठ्भाषा (सरस्वती) मात्सभ्यता और (महीं) 
मातृभूमि (तिस्रः देवीः) ये तीनों देवियाँ (मयोभुचः) कल्याण करने वाली 
हैं। इसकिये तीनों देवियाँ (वर्डि:) अन्तःकरण में (भ-खिधः) बिना भूकछे 
हुए (सीदन्तु) स्थित हों । 
तात्पय्य यह कि मातृभाषा, मात्सभ्यता ओर मातृभूमि से प्रत्येक 
मनुष्य का अगाघ प्रेम होगा चाहिये। यह वेद-वचन हमें मातृ-सभ्यता 
को सदा ध्यान में रखते हुए काय्य करने की भाज्ञा देता है; यह “मातृ- 
सभ्यता” शब्द यहाँ बहुत विचार करने योग्य है । क्योंकि वेद का उपदेश 
किसी देशविशेष के लिये नहीं है बल्कि सारे संसार के लिये है । इसी 
लिये बेढू ने सभ्यता के साथ मातुृ-शब्द कछगा कर उल्ले स्रीमाबद्ध कर 
दिया है । इसे हम चाहें तो “देशी-सभ्यता” कह सकते हैं । इससे स्पष्ट 
है कि प्रत्येक देश की सभ्यता अछण अछूग है और जो जिस देश का 
रहनेवाला है उसे अपने देश की समभ्यतानुसार अपना जीवन व्यतीत 
करना चाहिये। यह वेद के उक्त उपदेश का अथ है। महत्मा गान्धी ने 
. भी इस वेद वाक्य के अनुसार ही अपने इन्दौर नगर में दिये हुए चैत्र 
कृष्ण ३ सं० १९७४ वै० के व्याख्यान में कहा था।--- 
. “मैं भाप छोगों को यह कहने आया हूँ कि भाप अपनी सभ्यता पर 
विश्वास करें भौर उस पर दृढ़ रहें; ऐसा करने से हिन्दुस्थान सारे संसार 


( २ 9 


पर साम्राज्य कर छेगा ।....«दम ऐसे देश के रहनेवाले हैं जो अभी तक 
उसी की सभ्यता पर निर्भर रह सका है ।......यूरोप की सम्पता आखुरी 
है।......अगर हम यूरोप की सभ्यता का अजुकरण करेंगे तो हमारा नाश 
हो जायगा । मैं इन सू्यनाराथण से (जो उदय द्वो रहे हैं) प्रार्थना करता 
हूँ कि सारत अपनी सम्यता न छोड़े ।.....-कूपा कर प्राचीन सभ्यता को 
मत भूछ जाइये ।” इ० 
हमारा राष्ट्रसून्नरधार महात्मा गांशी हमें उत्त वचनों द्वारा अपनी 
प्राचीन सभ्यता पर अठछ रहने की आाज्ञा देता है। सृष्टि के आस्म में 
उत्पन्न वेद जो कद रहा है उसे ही वत्तमान कार में महात्मा गांधी भी 
कह रहा है। अर्थात्‌ अत्यन्त प्राचीन और अत्यन्त नवीन दोनों बातें एक 
सी ही हें। 
कई छोगों का अन्दाज़ है कि जिस प्रकार विदेशों में परिवर्तन होगा 
उसी प्रकार चलने से हमारा कश्याण होगा, किन्तु यह श्रम है। भारतेतर 
देश इन दिनों अपने उन्नति के पथ पर अग्नस्तर हुए हैं, अतएव वहाँ जितने 
परिवर्तन न हों, वे ही थोड़े हैं; किन्तु हमारा भारत आज से हजारों वर्ष 
पूवे अपने देश की जलवायु के अनुसार उन्नति की पराकाष्ठा कर चुका 
है । यह काल तो हमारे पतन का दे। इसलिये हमें अपनी प्राचीन सभ्यता 
को हूँदू कर तदनुसार आचरण करना चाहिये । इम लोग विदेशीय सत्ता 
में वर्षों से हैं, इश्नछिये हमने अपनी सभ्यता को भ्रुदा कर उन्हीं की 
सभ्यता को अपना लिया है, यह ठीक नहीं है । 
हमारा देश एक ऐसा देश है जो अपनी सभ्यता द्वारा ही उन्नति कर 
ख्केगा । अन्‍य देशों के भनुकरण से हम सभ्य बनने के बजाय असभ्य 
' हो जावेंगे । यूरोप की कई सम्यताएँ नष्ट हो गई और दो जावेंगी किन्तु 
हमारे देश की सभ्यता ज्यों की त्यों इस पतन के सत्य में भी जीवित 
है। सब विद्वान्‌ एक स्वर से इस बात को स्थीकार करते हैं हि “भसारत- 
ब्ष की जो सभ्यता आज से हजारों वर्ष पहले थी, वही आज भी है ।” 
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किन्तु अब हमें सन्देह होने रूगा है भौर हमारा विश्वास हमारी सभ्यता 
पर से उठता जाता है । 

हमारी सभ्यता हमारे ऋषि, सुनियों की घोर तपश्चर्या का सवार है। 
फिर भरता वह कैसे नष्ट हो सकती है--भऔर किस्र प्रकार अनुुपयोगी 
साबित की जा सकती है ? सब लोग इस बात को जावते हैं कि जैसी 
तपश्चयां भारत में हुईं थी वैसी संसार में कट्दीं नहीं हुईं। यदि इम 
हिन्दुस्थान को सभ्य बनाना चाहते हैं तो हमें भी तप के एक अंग “संयम 
को लेना पड़ेगा, और निश्चय समक्ष लीजिये कि यदि हमारा जीवन 
संयममय हो जावेगा तो इम संसार में अत्यन्त सभ्य हो जादेंगे । 

यजुबंद कहता है कि-+« 

५प्रद्ंक्ण मिः श्णुयाम देवा भ्ं पश्येमाक्षमियेजत्राः । स्थिरेरज्ने- 
स्तुष्टदुवा ५ सस्तनूभिव्यंशे महि देवहित यदायुः ।7 य०आअ० २७८ सं० २१ 

अर्थात्‌ कानों से अच्छी बातें सुनें, भाँखों से सदा छुभ पदार्थों को 
ही देखें ओर अद्ग 5पाज्ञों द्वार सदा शुभ कार्यो को करते रहें । सारांश 
यह कि हमारे झरोर का रोम रोम खदा कल्याण पथ का अनुगामी हो । 
यंद्द हमारी प्राचीन सभ्यता की पराकाष्ठा है । 

यह सब कुछ है, किन्तु अभी तक इस विषय पर, भेरे विचार से 
संस्क्ृत भाषा को छोड़ कर किसी अन्य देशी भाषा में एक भी पुस्तक 
नहीं है । कई वर्षो से में एक इस विषय की पुस्तक राष्ट्रभाषा हिन्दी में 
छिखने के किये तय्यारियाँ कर रहा था । उसी भपनी वर्षो की तथ्यारी 
को भाज आपकी लेवा में ला रखने का यह साइस किया है । इस पुस्तक 
में जो कुछ छोदे मोटे नियम किखे हैं सभ्यता के उतने ही नियम हें 
अब और नहीं रहे, यह सोच छेना अनुचित है। आज तक में अपनी 
विचार-इृष्टि से इतना ही देख सका हूँ, इससे अधिक विचार के छिये 
अधिक दिनों की जरूरत थी, अतएवं अभी इतने नियमों को ही पाठकों 
की सेवा में उपस्थित कर देना उचित समझा! गया । 
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मैंने इस पुस्तक में मोटे मोटे नियमों को दी छिखा है, किन्तु इनके 
अन्तर्गत अनेकों हैं, जिन्हें पाठक स्वयम्‌ विचार सकते हैं । इनसे मिलते 
जुछते बहुत से नियमों को इस पुस्तक में छिख कर व्यर्थ ही पुस्तक के 
आकार को बढ़ाना मेंने ठीक नहीं समझा । साथ ही यह भी ध्यान था 
कि पुस्तक का आकार बड़ा दोने से मूल्य भी अधिक हो जावेगा और 
सर्वसाधारण के द्वाथों तक इसका पहुँचना कठिन हो जावेगा । ऐसे 
कई कारणों से इसे इतनी बड़ी ही रखना पड़ा | यदि प्रेमी पाठकों ने 
इसे पसन्द किया तो इसका द्वितीय संस्कृरण झ्ीघ्र ही परिवर्द्धित रूप में 
निकाला जावेगा। | 

एक बात यहाँ और कद देना उचित है--लोगों का प्रायः यह खयाऊू 
है कि “जो आदतया स्वभाव पड़ गया उसका छूटना असंभव है इत्यादि।” 
यह विचार गलत है । असंभव नहीं है, कष्ट-खाध्य अवश्य है । इसलिये 
जरा बिचार के साथ काम किया जावे तो सैकड़ों बुरीं आदतें छूट जावेंगी। 
एक दो बार की असफलता से निराश नहीं हो जाना चाहिये। बल्कि इस 
समय इस वाक्य को याद रखिये कि-++ 


“योजनानां स्हर्ंतु शनेः गच्छेत्‌ पिपीलिका” । 
अथात्‌--अत्यंत छोदा जीव उींटी निरन्तर चलते रहने पर ही हजारों कोस 
चली जाती है। फिर भरा हम तो मनुष्य हैं, हम क्या नहीं कर सकते ९ 
इस मंत्र का अथ सहित जाप करते ही आप के शरीर में स्फूत्ति आ जावेगी 
और एक न एक दिन बड़े भारी काम को भी कर डालने का आपमें 
महान्‌ पुरुषा्थ आ जावेगा । इसलिये हिम्मत न हारिये और वर्षों के 
दोषों को पुरुषार्थ द्वारा नष्ट कर दीजिये । यह तो है ही नहीं कि आप में 
असंख्य जस्नभ्यताएँ भरी हुईं हैं या आप असभ्यता के भंडार हैं ! यदि 
कुछ दोष भी हों तो उन्हें हट देना एक पुरुषार्थी मनुष्य के किये कोई 
बड़ी बात नहीं है । द 
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इस पुस्तक में मेंने जहाँ तहाँ चामिक मंथों के वचन भी उद्छत 
किये हैं जे पाठकों को अरुचिकर न द्ोंगे, ऐसी आशा है । मेरा ऐसा 
करने का एक मात्र कारण भारत की प्राचीन सभ्यता का दिग्दशंन 
कराना है | 

हिन्दी-भाषा में यह पुस्तक इस विषय पर भेरे विचार से पढ़िली 
ही है, अतएव हिन्दी भाषा के अनुभवी विद्वानों को इस विषय पर पुस्तक 
डिखने के लिये करूमें उठा लेनी चाहिये | क्योंकि इस समय देश को 
सभ्य बनाने की बड़ी भारी आवश्यकता है। हमारा देश सभ्यता को खो 
कर विदेशियों की दृष्टि में तुच्छ हो गया है, अतएथव पुनः पुर्वंवत्‌ पद प्राप्त 
करने के छिये देश को “सभ्यता” की बड़ी भारी भावश्यकता है, इसलिये 
देश को उन्‍नत करने के लिये छेखकों को इस विषय पर भ्रच्छी अच्छी 
पुस्तक लिखनी चाहिये । 

अन्त में में अपने पाठकों से इस पुस्तक की भूल-चूकों के लिये क्षमा 
माँगता हुआ, त्रुटियों की सूचना मुझे देने की प्रार्थना करते हुए, अपनी 
कछूम को रोकता हूँ । शम्‌ । 


आगर (मालवा) विनीत-- 
वर्ष का प्रथम दिन गणेशदत्त शर्मा गोड़ 


सं ० १९७५९ दि  । 
( इन्द्र ) 


का हैं) ५६ ९) है अरममा 


आदशे पुस्तक-मंडार 

हमारे यहाँ दूसरे प्रकाशकों की उत्तम, उपयोगी और चुनी हुईं हिन्दी 
पुस्तक भी मिलती हैं। गरदे ओर चरित्र-नाशक उपन्यास नाटक 
आदि पुस्तक दम नहों बेचते । हिन्दी पुस्तक मैंगाने की जब आपको 
जरूरत हो तो इस मण्डल के नाम ही आडर भेजने के लिये हम आपसे 
अनुरोध करते हैं। क्योंकि बाइरी पुस्तक भेजने में यदि हमें व्यवस्था का 
खर्च निकाल कर कुछ भी बचत रही तो वह मण्डक की पुस्तक और भी' 
सस्ती करने में लगाई जायगी । 

पता --सस्था-साहित्य-प्रकाशक मण्डल, अजमेर 


शा आह 3 22220 “/"(: 270 ४ 20 


लागत का ब्योरा -- 


कांगज़ ११०) रुपया 
छपाई ११६) # 
बाइंडिंग १७॥) » 
लिखाई व्यवस्था, विज्ञापन आदि खचे. १२६॥) ,, 
३७०) रुपया 


कुल प्रतियाँ २००० 
लागत मूल्य भ्रति कापी ८) 


स् 


वहारिक सभ्यता 
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परमात्मा के स्मरण से सन पवित्र होता है। जहाँ मन की 
पवित्रता होती है, वहाँ ज्ञान का प्रकाश होता है। जहाँ ज्ञान 
का प्रकाश हैं वहाँ अज्ञानान्धथकार नहीं रह सकता। अतएव 
अज्ञान रूपी अन्धकार ( असमभ्यवा ) को हटाने के लिये उस 
परम पिता परमात्मा का रात दिन स्मरण करो । जिसके पवित्र 
मन सें वह देवाधिदेव निवास करेगा, बहाँ असभ्यता का रहना 
कठिन है । 
( २ ) 
इंश्वर-चिन्तन ऐसी जगह बेठकर करना चाहिये, जहाँ कोई 
आता जाता न. हो, अथोत्‌ बिलकल एकान्त हो | बहुत से लोग 
नदी, तालाब और कएँ के घाट पर सन्ध्योपासनादि करने लगते हैं । 
बहुत से ऐसे मन्दिरों में जहाँ लोग प्रायः आते जाते रहते हैं; 
बकध्यान लगाये बेठे रहते हैं-यह ठींक नहीं । ऐसे लोग यदि 
सभ्े मन से इश्वरोपासना करें तो भी लोग उन्हें ढोंगी कहने 
लगते हैं । 
( हे 9 
जब कोई बाहर के आदमी अपने पास बेठे हों तो द्वाथ पेर 
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'फेल्लाकर या उनकी तरफ पैर करके ऐसे बेढंगे ढंग से नहीं बैठना 
चाहिये जिससे दूसरे लोगों को बुरा मालूम द्वो या कष्ट हो । 
( 9४ ) 
जँभाई लेते समय हाथ अथवा रूमाल की आड़ अपने मुख 
के आगे कर लेना चाहिये | 


पु 
छींकते समय भी नाक और मुख के आगे अपना हाथ या 
रूमाल कर लेना चाहिये | 
(६ 
छींक के बाद इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिये कि 
मूछों पर या छाती पर नाक का मेल या सुख का थूँक तो छींक 
के वेग से नहीं गिर गया है ! यदि गिरा हो तो तत्काल उसे साफ 
कर डालना चाहिये । 
७ ) 
लोगों की तरफ मुख करके छींकना या जमाई लेना अनुचित है। 
( «४ ) 
नाक साफ करते समय इस बात का ध्यान रखो कि अत्यन्त 
जोर की आवाज न हो | रूमाल से नाक साफ करके जेब में रख 
लेना भी ठीक नहीं है । 
५९ ) 
नाक का सल, कफ और थूक वगैरह घृणा उत्पन्न करनेवाली 
चीजें ऐसी जगह डालनी चाहियें जहाँ लोगों की नज़र न पढ़े । 
€ १७ ) 
पान का पीक, था जरदें का पीक, दीवारों पर, व कोने में 
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किवाड़ों के पीछे या मन चाहे जहाँ नहीं थक देना चाहिये | खास 
करके दूसरे के घर में इस बात का बहुत ही ध्यान रखना चाहिये । 
( ११३ ) 
लिखने के बाद अक्षरों को सुखाने के त्रिये स्थाहीचट (ब्ल्ाटिंग 
पेपर) की जगह अपने कपड़े की अस्तीन या कपड़े का अन्य भाग 
लगाकर नहीं सुखाना चाहिये । 
( १२ ) 
किसी की गुप्त बात को जो आपके नहीं सुनाना चाहता हो 
सुनने के लिये व्यग्रता नहीं दिखानी चाहिये और न उसे सुनने 
का प्रयत्न ही करना चाहिये । 
( १३ ) 
जैंभाई छींक या डकार के बाद, जो शब्द उनके कारण द्वोता 
है उससे अधिक शब्द अपने सुख से नहीं करना चाहिये । 
( $४ ) 
लिखते हुए व्यक्ति की बिना आना प्राप्त किये, उसका लिखा 
हुआ पढ़ने की कोशिश हरग्रिज् नहीं करनी चाहिये । 
( १७५ ) 
यदि कोई लिख पढ़ रहा हो तो उसके पीछे सिर पर खड़े 
रहना या पढ़ना उचित नहीं है । 
( $६ ) 
पानी खड़े खड़े नहीं पीना चाहिये और पीते समय “डचक 
उचक की आवाज करणठ से नहीं होने देना चाहिये। बिना 
आवाज के भी पानी सुगमतापूवक पिया जा सकता है । 
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( १७ ) 
अपने से बड़े तथा मान्य पुरुषों के साथ, शान्ति, नम्नता 
ओर अत्यन्त बुद्धिमानी से बात-चीत करनी चाहिये । ऐसा न हो 
कि आप उनकी नजर में उद्रड, मूले अथवा घमणडी ढहरें । 
( १८ ) 
दिल्‍लगी और मज़ाक का सम्बन्ध समवयस्क व्यक्ति से ही 
ठीक मारूम देता है । पूज्यों ओर वयोबृद्धों से हँसी मज़ाक करना 
अनधिकार चेष्टा है । 
... ( १९ )2 
द्ल्लिगी मज़ाक में गन्दे और फोश शब्दों को समवयरुक 
मनुष्यों के खाथ भी नहीं प्रयोग करना चाहिये । 
( २० ) 
मज़ाक का विषय हमेशा गहरा, आलंकारिक और सम्यता- 
पूबेक ऐसा हो जो साधारण समझ के लोगों की समझ में ही 
न आ सके । 
( २१ ) 
नशा नहीं करना चाहिये क्योंकि इसके सेवन-करनेवाले की 
बुद्धि भ्रष्ट हो जातो है । पेद कहता हैः--- 
“दिते मर्द मदावति शरमिव पातयामसि । 
प्रत्वा चरुमिव येषन्तं बचसास्थापयामसि ॥” (अथब) 
अथोत्‌ नशा कभी न करना चाहिये । यदि कुसंगति में फँस 
कर नशा कर भो लिया हो तो बेहोशी आने के पहिले ही अपने 
घर में जाकर सो जाओ । सबसे उत्तम तो यही बांत है कि नशे 
को अपना जानी दुश्मन समझो और बचते रहो । 
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( २२ ) 
भोजन कर चुकने के बाद, हाथ बगेरः इस प्रकार न धोओ 
कि भोजन के पात्र के बाहर छींटे छड़े' । और थो चुकने के 
बाद हाथ भी मत फटकारो | 
( र३ 92 
भोजन करते समय खूब मुख फाडू फाडू कर सुँह चलाना 
ठीक नहीं है । ओर न मुँह चलते समय ओठों ओर जबान का 
“चपल चपल" शब्द ही होने दो । 


( २४ ) 
किसी वस्तु को खाते समय उतना भप्रास लो जितना कि मुंह 
में समा सके । बढ़ा भ्रास लेकर फिर दातों से काट लेना और 
शेष भाग का दूसरा भाख करके खाना अनुचित हे । 
( २५ ) 
खाद्य पदाथ के बहुत ही बड़े बढ़े या बिलकुल छोटे छोटे 
आख नहीं करना चाहिये । 
( २६ 9) 
दाहिने हाथ से ही भोजन करना चाहिये, बाँये हाथ से 
क॒दापि नहीं खाना चाहिये । धमंशास्त्रों में भी लिखा है कि- 
“स्वाध्याये भोजने चेच्र दृक्षिणं पाणिमुदरेत्‌ ।” 
( २७ ) 
भोजन करते समय व्यथ ही इधर उधर की गर्ष्पे मारना या 
अधिक बोलना ठीक नहीं है । बिलकुल चुप होकर भी बेठ जाना 
और आवश्यकता आ पड़ने पर भी न बोलना अनुचित है । 
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( २८ ) 
. भोजन करते वक्त पतले या चिकने पदाथ में हाथ लतपत नहीं 
करना चाहिये । अँगुलियों को चाटकर साफ कर देना चाहिये । 
( २९ ) 
' खाते समय या खाने के बाद, मूछें, होठ और दाढ़ी खाद्य 
वस्तु से लिपटो न हो इस बात का अच्छी तरह ध्यान रखो । 
( ३० 9 
भोजन के पदाथ को इस ढंग से धीरे धीरे और अच्छी तरदद 
उठाओ कि उसका जरासा भाग भी कपड़ों पर या शरीर पर 
गिरने न पावे । खास करके पतले पदार्थों को खाते समय विशेष 


ध्यान रखो । 
( ३१ ) 
भोजन करते समय, अच्छी बेठक हो, चित्त शान्त हो और 
मन प्रसन्न हो । 
( हे२ ») 
प्रेम द्वारा दिये गये किखी के भोजन को बुरा मत कहो | यदि 
वह उस पदाथ की त्रुटि पूछने की बार बार इच्छा प्रकट करे तो 
ऐसे शब्दों में कहो जो उसे कड़वे न मालूम हों । 
( हेई ) 
भोजन यदि दो चार या इससे अधिक मनुष्यों के साथ बेठ 
कर कर रहे दो तो इस बात का ध्यान रखो कि उनसे बहुत पूे 
या बहुत देर बाद खाना बन्द न हो । 
( ३४ ) 
भोजन करनेवालों की पंक्ति में से यदि काययवशात्‌ उठना 
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अत्यावश्यक हो तो पास के जीमते हुए महाशयों से आज्ञा लेकर 
उठना चाहिये । 
( ३५ ) 
भोजन करते समय अपनी दृष्टि चंचल न रखकर अपने 
पात्र में रखे हुए खाने के पदार्थों पर ही होनी चाहिये । 
( डे६ ) 
खाद्य पदाथ के रहने पर यदि और खाने की इच्छा हो 
तो “लाओ ज्ञाओ” का हल्ला नहीं मचाना चाहिये। वरन्‌ विनम्र 
ओऔर धीमे स्वर से मेगा लेना चाहिए । 
( ३७ ) 
यदि आप किसी एक खाद्य पदाथ की इच्छा प्रकट कर रहे 
हों, और वह उसे सुन कर दूसरा पदार्थ आपके सामने लाकर 
रखता हो तो उसे ही स्वीकार कर लो । और समम्र लो कि जिस 
वस्तु की आप इच्छा करते थे वह भंडार में नहीं रही । 
( ३८ »2 
भोजन के समय रंज पैदा करनेवाले भौर घृणा दिलाने 
वाले वाक्यों का प्रयोग भूल कर भी मत करो । 
( ह३९ ) 
पंक्ति में भोजन करते समय ऐसे भद्दे शब्दों का प्रयोग नहीं: 
करना चाहिये जिनसे कि दूसरे लोग खाने में संकोच करने लगें । 
जैसे---क्या में राइस हूँ जो इतना खा जाऊँगा !” 
( ४० ) 
यदि किसी वस्तु को एक आदमी बाँट रहा हो तो उससे 
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माँगना नहीं चाहिये । और न उस वस्तु को तरफ घर घर कर ही 
देखना चाहिये । है 
( ४३ ) 
भोजन-पंक्ति में अन्य महाशयों से अधिक कोई चीज घर से 
लाकर या बाजार से संगाकर बिना किसी जझूरी कारण के या 
पंक्ति में बेठे महाशयों की अनुमति के नहीं खाना चाहिये । 
( ४२ 9) 
किसी के यहाँ भोजनाथे--निमंत्रण में जाने पर, वहाँ अपने 
“बर से कोई चीज़ लेजाकर खाना उसका अपमान करना है, जिसके 
यहाँ आप भोजनाथ गये हैं । 
( ४३ ) 
भोजन के निमंत्रण में अन्य महाशयों के घर अपने छोटे छोटे 
बच्चों को लेजाना उचित नहीं द्ोता । हाँ, स्त्रियाँ ले जावे तो कोई 
“हानि नहीं । 
( ४४ ) 
यदि स्त्रियाँ आस पास हों और आपके कंठ में उच समय 
'कफ या खाँसी आगई हो तो जसे तैसे रोको । दूर चले जाना या 
आड़ में जाकर खाँसना ठीक है । अथवा इस ढंग से उस खाँसी 
या कफ को शमन करो कि उन स्त्रियों का ध्यान आपकी तरफ 
आाकषित न हो । 
( ४५ ) 
यदि कही स्त्रियाँ बेठी हों तो वहाँ चुपचाप चला जाना ठीक 
नहीं है । ऐसा कोई शब्द करके आगे बढ़ो कि उन्हें तुम्हारा आना 
पहले से ही मालूम हो जावे । 
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( ४६ » 
स्त्रियों को देखकर अपनी दृष्टि किसी दूसरी तरफ़ कर लेना 
चाहिये । 
( ४७ ) 
ज्लियों के साथ बातचीत करते समय अपनी दृष्टि नीची 
रखनो चाहिये। यदि आवश्यकता हो तो उनकी ओर देख कर 
फिर नीची निगाह कर लो । 
( ४4८ ) 
कन्याओं को बहिन या बेटी, युवतियों को बाई या बहिन 
तथा वृद्धा खियों को माजी या भाता कहकर सम्बोधन करो। 
( ४९ ) 
जहाँ पर लोग घमते फिरते हों वहाँ मल, मंत्र, थक, नाक का 
ल और कफ वगेरः डालना ठीक नहीं है । 
( ४० ) 
छोंक, जेंभाई, और डकार के अन्त में “ओश्म्‌” शब्द का 
उच्चारण करना चाहिये । 
( ५३ ) 
जो स्ली आपको देखकर तलज्जा करे, उसके सामने ज्यादा 
फिरना, बिना कारण बातचीत करना या उसकी तरफ़ देखना 
उचित नहीं है । 
( ४२ ) 
जहाँ ओरतें हों वहाँ गाना बजाना, ताली पीटना, चुटकियाँ 
बजाना और सीटी देना असमभ्यता है । 
ब्‌ 
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( भई ) 
जहाँ प्रायः औरतें रहती हों उस जगद ठहरना, घूमना या 
बार बार जाना ठीक नहीं है । 
( ५४ ) 
साधारण दशा में किसी आदमी को सीटी बजाकर बुलाना 
ठीक नहीं है । ऐसे मनुष्यों को लोग बदमाश और गुण्डा कहते हैं । 
लो, 
अपने गाँव के बाजार में चलते समय गलियों में देखना और 
ऊपर कीओर छुज्जें तथा अट्टात्रिकाओं को देखना उचित नहीं है:। 
( ५६ ) 
तम्बाकू पीनेवाले मनुष्यों को, नहीं पीनेवाले तथा अपने पूज्य 
पुरुषों का ध्यान रखना चाहिये। ऐसे लोगों को ओर घुआँ भी 
नहीं जाने देना चाहिये । 
(६ ५७ ) 
अपने मान्य एवम्‌ वयोवृद्ध पुरुषों को दिखाकर किखो प्रकार 
का मादक द्रव्य सेवन मत करो । 
८ ) 
. ओहदे में बड़े, उम्र में बढ़े, मान में बड़े, विद्या में बढ़े, और 
बणो में बड़े मनुष्यों को खदा पूज्य और अपना मान्य सममो | 
( ५९ ) 
अपने पूज्य ओर गुरुजनों को, जब कभी वे मिलें, प्रणाम 
अवश्य करो | 
रे ( ६० ) 
प्रणाम करने का ढंग लापरवाही लिये नहीं होना चाहिये । 
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कम से कम प्रणाम करते समय श्रद्धा, भक्ति, और प्रेम उनके 
साथ अवश्य हो दिखाना चाहिये | महर्षि मनु कहते हैं--- 
“अभिवादन शीलस्य नित्य वृद्धोपलेविनः । 
चत्वारोतस्य वढुन्ते आयुः कीतियेशोबलूस ॥” 
( $$ ) 
किसी के साथ बातचीत करते समय, हाँ या ना के स्थान पर 
“जो हाँ “जी नहीं” अथवा अन्य किसी प्रकार के ऐसे ही शिष्ट 
'वाक्‍्यों का प्रयोग करो । 
( ६२ ) 
महाशय, जनाब, श्रीमान्‌ , मित्र, मेहरबान, साहिब, बाबू, 
भाई आदि शिष्टाचार-सूचक शब्दों का लोगों के साथ बातचीत 
के समय यथायोग्य व्यवहार करो । 
( ६३ ) 
यदि आपको कोई प्रणाम करता है, और यदि उससे आपका 
मनोमालिन्य भी है तो भी उस्रका यथोचित उत्तर बड़े ही प्रेम के 
साथ देना आपका कत्तेंव्य है । 
( ६४ ) 
अपने पूज्य पुरुषों के सामने पेर पर पैर रखकर मत बैठो, 
आर न उनसे उच्च आसन पर ही बेठो । 
| ( दूं ) 
जब कोई पूज्य पुरुष अपने यहाँ आवे तो उसे उठकर मान 
दो और यदि आप खयम्‌ किसी उच्च आसन पर बैठे हो तो उसे उसर- 
पर बिठाकर खुद किस्री नीचे दुर्ज के आखन पर बेठो । धर्म-शाल्र 
भी कद्दता हे-- 
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“अभिवादये वृद्धांइच दद्याच्ेवासनं स्वकस। 
क्ृताज्षलि रुपासीत गच्छतः पृष्ठतो5न्वियात्‌ ॥” 
( ६३६६ ) 
किसी सनुष्य के अपने घर आने पर, “आइये पधा रिये, शोभा 
बढ़ाइये, ग्रह पवित्र कीजिये, बिराजिये” आदि प्रेम-भरे शब्दों से 
नम्नता दिखाते हुए, उसका हृषपूवंक स्वागत करना चाहिये । 
( ६७ ) 
अपने घर पर आये हुए मनुष्य की इच्छा देखकर, “कैसे कृपा 
की ९ केसे कष्ट किया ? किधर राघ््ता भूल गये ? क्या आज्ञा है ९” 
इत्यादि प्रेम-पूर्ण शिष्ट धाक्यों को बोलकर उसके आने का कारण 
पूछी । बाद्‌ में नम्नतापूवंक उससे बातचीत करो । 
. ( ३८ ) 
यदि किसी का अपने ऊपर थोड़ा सा भो अहसान हो तो “में 
आपका आभारी हूँ, बड़ी कपा की, में आपको धन्यवाद देता हूँ, 
साधुवाद'” आदि शब्दों द्वारा कृतज्ञता प्रकट करो । 
( ९९५ ) 
अपने धर पर आये हुए का, यदि वह आपका शत्र भी है तो 
भी, अनादर मत करो । श्र रा प्रेम-पूवंक आदर ही आपके 
विशाल हृदय का झ"्योतक होगा । 
( ७० ) ' 
अपने पूज्य जनों का खागत करने के लिये कुछ आगे बढ़ो । 
क्‍ ( ७१ ) 
मान्य पुरुषों के बराबर चलने या बेठने का विचार मन में 
मत लाओ | हाँ, ऐसे काम करो जिससे लोग खयम्‌ आंपका 
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सम्मान करें। कई लोग न कुछ होते हुए भी अपने से मान्य 
पुरुषों के बराबर बैठने या चलने में अपना गौरव सममते हैं-- 
यह असमभ्यता है । 

( ७२ »2 


मुसाफिरी में, यान में, वाहन पर, अथवा आपत्काल में उच्त 
नियम में यदि कुछ शिथिला आ जावे तो वह क्षम्य होती है । 
( ७ई ) 
अपने पूज्य अथवा मान्य पुरुष के खड़े हुए बातें करने पर 
खुद बेठे न रहो । 
( ७४ ) 
किसी के प्रश्न का उत्तर कठोर बचनों से कदापि न दो। इस 
लिये नीतिकारों ने कहां है-- 
“सत्यं ब्रूयात्मियं बयाज्न ब्रयात्सत्यमप्रियम 
ओर 
“भर अद्वमिति बयाद्धद्वमित्येव वा बदेत्‌ ।” 
( ७७५ ) 
अपने घर पर आये हुए व्यक्ति का, जल, अन्न, पानसुपारी 
आदि ख्ांगतोपयोगी द्र॒व्यों द्वारा स्वागत करो । भारतीय सभ्यता 
में आतिथ्य का सच्न से ऊँचा पद है । 
( ७०६ ) 
पैर फटकार कर या पटक कर “धमाधम” शब्द करते हुए 
चलना ठीक नहीं है । 
( ७७ ) 
चलते समय अपनी टाँगे फेंककर चलना, टाँगों को इधर 
उधर घुस्ताकर रखना, चूतडू, कमर या सिरको हिलाना-ठीक नहीं है। 
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( ७८ ) 
चलते समय दोनों हाथों को खूब मुलाना, एक को मुलाना 
ओर दूसरे को आकरण द्वी बन्द रखना तथा हाथों की अँगुली 
या अँगुलियों को छितरा कर--फैलाकर चलना ठीक नहीं है । 
( ७९ ) 
चाल ढाल में बनावट का होना ठीक नहीं, उसमें स्वाभावि- 
कता होनी चाहिये । हाँ, यदि कुछ दोष हो तो उसे दूर करने का' 
स्रदा ख्याल रखो । 
( «५० ) 
बाजार में अकारण दौड्कर आना जाना अनुचित है । 
( 4१३ ) 
चलते समय ध्यान रखो कि पैरों से धूल न जड़े । और यदि' 
डड़ती हो तो हवा के रुख को देखकर चलो, जिससे वह उड़कर 
किसी अन्य महाशय पर न गिरे । | 


( <२ ) 
दिन छुपते समय और सूर्योदय के समय सोना, खाना पीना 
ओर रोना नहीं चाहिये । 
( «८५ह३ ) 
चलते फिरते कुछ न कुछ खाते रहना ठीक नहीं | खाने की 
बसस्‍्तु को जेब में भरकर खाने की आदत प्रायः बचपन से पड़ 
जाती है, इसलिये यदि बचपन के समय बालकों की जेबों में 
खाने की चींज़ माता पिता प्रेम के कारण न.भर दिया करें और 
समभदार बच्चे खयम्‌ ऐसी आदत न डालें तो बड़ा ही अच्छा हो | 
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( «८४ ) 
लेटे हुए पड़े पड़े खाना सभ्यता के विरुद्ध है । इसलिये लेट 


कर नहीं खाना चाहिये | 
( «८७५ ) 


द्वार में बेठकर भोजन नहीं करना चाहिये। प्राचीन पुरुषों 
ने भी इसे बुरा कहा है । 
( <६ ) 


अपने दोनों घुटनों को हाथों स्रे पकड़कर उसमें सिर देकर 
बेठना मूखेता की खासी पदिचान है । 
( 4७ ) 
द्वार में बेठना या चौलस्नट में टाँगे अड़ाकर बेठना अच्छी 
बात नहीं है । 
( <4८ ) 
लम्बी ठाँगें करके--टाँग पर टाँग रखकर अथांत्‌ पेरों में 
आँटी डालकर बेठना ठीक नहीं होता । क्‍ 
क्‍ € «९ )2 क्‍ 
जब देखो तब मुख में अंगुली डाले रखना या दाँतों से नाखून 
काटना असमभ्यता है । मनु महाराज ने भी कहा है कि:--- 
“दस्तैनोंत्पाटयेन्नलान 
( ९० ) 
व्यथ दी द्वाथ पैरों की अँगुलियों को तथा अज्ज के अन्यान्य 
भागों को चटकाना' ( कटकाना ) ठीक नहीं । 
( ९ ) 
थुकते समय या कुही करते समय हवा के चलने का रुख 
देखो; ऐसा न हो कि किसी मनुष्य पर जा गिरे । 
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( ९२ ) 
घर का कचरा कूड़ा, मिठाई आदि खाया हु झा जूठा दोना या 
कागज, फल की गुठली या छिलका अथवा अन्य किस्री प्रकार की 
खराब वस्तु फेंकते समय इस बात का हमेशा ध्यान रखो कि किसी 
रास्ते चलते हुए मनुष्य पर तन जा गिरे । 
( ९३ ) 
पानी वगेर: डालते समय किसी पर उसञ्रके छींटे।न जा पिरें, 
इस बात का हमेशा रुियाल रखो । 
( ९४ ) 
यदि दृष्टि में किसी प्रकार का दोष नहीं हे तो बिलकुल 
आँखों के पास ले जाकर पढ़ना लिखना ठीक नहीं । 
( ९५ ) 
गालियाँ बकना बड़ी बुरी बात है । इस बात का ध्यान रखो 
कि कभी क्रोध में भी अपने मुँह से किसी के लिये गाली न निकले । 
कई लोगों की एक आदत सी पड़ जाती है कि बातचीत करते 
खमय भो बात बात में गाली बोलते रहते हैं । यह उनकी टेक 
सी हो जांती। इसलिये इस तकियाक्त्ञाम को छोड़ देने की 
कोशिश करनी चाहिये । क्‍ 
। ( ९६ )2 
कई लोग अपने मित्रों तथा निकट सम्बन्धियों से, जिनके 
साथ मज़ाक दिल्गी का अधिकार होता है, गाली आदि का बड़े 
ही फ़ल्ु और प्रेम के स्राथ व्यवद्दार करते हैं, यह बात बिलकुल 
, अनुचित है । 
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( ९७ ) 
जिसड्रे खाथ बातचीत अथवा थोड़ा भी व्यवहार करना हो 
उसका पहिले स्वभाव पहिचान लो । उसके बाद खभाव के अनु- 
सार काम करो | किसी अपरिचित व्यक्ति से पहिली भेंट में ही 
ऐसा व्यवद्वार न कदो जेसा किसी परिचित से करते हो । 
( ९८ ) 
यदि खीकार करने योग्य बात है और उसे आपका मन 
मान रहा है तो उस्रे बिना किसो भय के मान लो । व्यथ ही जिद 
अत करो | 
( ९९ ) 
कपड़े हमेशा साफ सुथरे पहिनो । कम कीमत के मोटे भल्ने 
द्वी हों, किन्तु साफ हों। बहुमूल्य रेशम या मखमल के फटे ओर 
मेले न हों । 
€ १०७० ) 
फटे हुए कपड़ों को सिलाकर पहिनना ठीक हे । सिलेहुए 
पैबन्द लगे कपड़ों को पहिनने में कोई शर्म की बात नहीं हैं; हाँ, 
'फ़टे, लटकते हुए और मेले कपड़ों को पहिनना ठोक नहीं है । 
( ३०१३ ) 
जातीय अथवा अपने देश की पोशाकों को छोड़कर, देखा 
देखी अंन्य पोशाकें नहीं पहिननी चाहिये | 
से ( १३०२ ) 
फेशन के विरुद्ध कपड़े भत पहिनो । जैसे अगरखा पर कोट, 
कोट पर करता या कोट पर बास्क्रट (फितोई) । 
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( $०३ ) 
हँसते समय, कहकहा मारकर न हँसखो। हँसी ऐसी हो 
जिसकी आवाज़ न हो । 
( १०४ ) 
हँसते समय बुरी तरह मुँह फाड़कर या दाँत दिखाकर नहीं' 
हँसना चाहिये। कई लोगों का हँखते समय मुख अच्छा लगने 
की जगह चलटा बदसूरत मालूम होने लगता है । यह आदत काच 
में मंह देखते हुए हँसकर दूर की जा सकती है। 
( १०५ ) 
किसी से कोई वस्तु लेकर, मज़ाक़ में भी उसे लौटाते समय 
फेकना नहीं चाहिये । इस तरह की बेपरवाही से लोग असभ्य 
समझे जाते हैं | ज्ञिख तरद्द नश्नता दिखाकर उसे लिया था उसे 
उसी भावना के साथ लौटाओ । कई लोग पुस्तक को लेकर लौदाते 
समय फ्रेंक देते हैं, यह ठीफ नहीं है; क्योंकि इस तरह्द पुस्तक फट 
जाती दै--जिल्द टूट जातो है । 
( १०६ ) क्‍ 
किसी चीज़ को फेंककर लौटाना, जिसे लौटाया जाता है 
उसके अपमान का सूचक है | अतएब भले ही कुछ कष्ट सहना 
पड़े किन्तु ली हुईं वस्तु को सभ्यतापूवंक लौटाओ । बल्कि दोनों 
हाथों से दो । 
( ३०७ ) 
भोजन की वस्तु को फेंककर, भोजन करनेवाले' मनुष्य के 
आगे कभी - नहीं डालना चाहिये | कई लोग रोटी, पूरी, लड्डू 
आदि पदार्थो' को फेंककर परोसते हैं, यह अनुचित है । 
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( ३०८ ) 
खबारी में बेठे हुए के लिये, वृद्ध, रोगी, स्री, स्नातक, अंधा, 
लैंगड़ा, दूलह, राजा और बोमवाले के लिये रास्ता छोड़ दो । 
मनुजी ने भी कहा है । 


“असक्रिणों द्षमीस्थस्य रोगिणो भारिणः ख्रियाः । 
खातकस्य च राक्षश्न पन्‍था देयो वरस्थ च ॥ 


( १०९ ) 
बाजार और गलियों में चलते हुए गाने न गाओ। यहाँ सेरा 
मतलब जुछूख अथवा नगर-कीतन से नहीं है । | 
( ११३० ) 
कई लोग लिखते समय पेन्सिल की नोक को थूक लगाकर 
लिखते हँ--ऐसा करने से अक्षर गहिरे काले आते हैं; किन्तु यह 
आदत ठीक नहीं | साफ्ट ( कोमल ) पेन्सिल से बिना थूक के 
ही अच्छा लिखा जा सकता है । इसके अलावा पेन्सिल की 
दोनों चीपों को जोड़ने में सरेस काम में लाया जाता है जो अप- 
वित्र पदाथ है । 
( १११ ) 
पाठशाला में कई घिनोने बालक अपनी स्लेट (पट्टी) को थूक: 
से साफ करते हैं, यह आदत बहुत ही भद्दी है। 


११२ 
दिन में सैकड़ों बार हि हि जहाँ तहाँ थूकते मत फिरो । 
यह बड़ी बुरी आदत है । 
( १३३ ) 
जो वस्तु जिसे प्राप्त नहीं हो खकती हो, वह वस्तु उसे दिखा 
दिखाकर अपने काम में लाना असभ्यता है । 
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( ११४. ) 
पराये घर जाकर अपने घर के से काम मत करो बल्कि उस 
की सुविधाओं का और उसके बनाये हुए नियमों का अच्छी तरह 
ध्यान रखो । 
( ११७ ) 
प्रत्येक मनुष्य के मस्तिष्क में रात-दिन विचारों का ताँता बँधा 
रहता है किन्तु उसे बड़बड़ाकर होंठ हिलाकर, मुँहकी बनावट तथा 
हाथों $ इशारों द्वारा प्रकट नहीं होने देना चाहिये । 


( ११६ ) क्‍ 
स्रों कर उठने के बाद बिना मुँह को साफ किये किसी से न 
मिलो-क्योंकि लार बगैर: के टपकने से, आँख बगेर: के मल से 
ओर नाक पर की चिकनाई से बेहूदी घूरत बनी होती है । 


११७ ह 
दोनों भौहों के बीच में काली रेखा या अन्य किसी दूसरे रह 
'की रेखा लगाना छिछ्लीरपन का विज्ञापन है | 
( ११८ ) । 
लिखते खमय कलम ओर हाथ को स्याही से लतपत मत 
होने दो । बल्कि ऐसी सावधानी से लिखो कि हाथ को जरा भी 
स्याही का दाग तक लगने न पावे । 


११५९ 
दावात में स्याही बहने है ये कं को उसमें जोर ज़ोर 
'स्रे मत पटकों । 
( १२० ) 
कलम में स्याही अधिक भर आने पर उसे इधर उधर 
"मत छींटो । हे 
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( १२१ ) 
अपने कपड़ों पर स्यांही क्री एक बूंद भी मत गिरने दो । 
( १२२ ) 


बहुत से लोगों की आंदत होती है कि कलम को साफ़ ऋरने 
के लिये अपने सिर के वालों में पोछ लेते हैं, यह ठीक नहीं है । 
( १९४६ ) 
खाने पीने की चीजों को अपने खाने से पूब्र यदि हो सके तो 
वहाँ के उपस्थित लोगों को थोड़ा बहुत देकर खत्कार करो । नहीं 
तो कम से कम बचनों द्वारा तो उनका सम्मान अवश्य ही कर दो। 
( ३२४ » 
जिन शब्दों का आपको शुद्ध उच्चारण न आता हो उन्हें न 
बोलने का ध्यान रखो । शुद्ध रूप मालूम हो जाने पर ही उन शब्दों 
का प्रयोग करो । बहुत से लोग संस्कृत, अरबी, फारसी और 
ऑँग्रेंज़ी आदि भाषाओं को न जानते हुए भी उन साषाओं के शब्दों 
का प्रयोग करते हैं--यह अनधिकार चेष्टा करना ठीक नहीं है । 
( १२५ ) 
अपने मुंह से शुद्ध, उत्तम, मधुर और शिष्टतायुक्त वाक्यों 
को द्वी निकालो । किखी कवि ने कहा भी है- 
“वशीकरण यह मंत्र है तज दे बचन कठोर ।” 
( १२६ ) 
जब कोई मनुष्य शेश्वरोपासना के समय ध्यानावस्थित हो तो 
उससे अथवा दूसरे मनुष्यों से बातचीत नहीं करनी चाहिये । 
' ( १२७ ) 
बहुत से महाशय इश्वर-स्मरण के समय बोलते रहते हैं, यहाँ 
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वहाँ चखजल दृष्टि से देखते रहते हें, जो बोलते नहीं वे संकेतों 
द्वारा बातचीत करते रहते हैं, यह अनुचित है । 
( १२१८ ) 
जब कि आप ऊकड़ अथोत्‌ पैरों के बल बेठे हों तब ध्यान 
रखो कि आपका कोई गुप्त अंग तो सामने बेठनेवालों को नहीं 
द्खि रहा है । 
( १२९ ) 
बिना बोलाये अकारण ही किसी की बातचीत में दखल देना 
ठीक नहीं है। 
( १३० ) 
फेशन (पहिनाबे) में आधे तीतर और आधे बटेर मत बनो । 
यदि विदेशी पहिनावा पसन्द है तो सिर से पेर तक वही हो। 
किन्तु आधा देशो और आधा विदेशी ठीक नहीं । 
( १३१ ) 
पगड़ी और छुरते के साथ बूट तथा देशी जूतों पर कोट पतल्धून 
पदहिनना अनुचित है । मेरे विचार से तो जो लोग कोट पतल्ूुन 
पहिने उन्हें हेट (अंग्रेज टोप) ही लगाना शोभाप्रद द्वोता है । 
( १३२ »2 
कान में इच्र का फाह्य लगाना भद्दापन है । कान का वह गड्डढा 
परमात्मा ने इन्न के लिये नहीं बनाया है । यदि इत्र त्रगाना द्वो तो 
कपड़ों में लगा लेना ठीक है । 
( १४३ ) 
मुख पर और बालों में इतना अधिक तेल मत लगाओ, जो 
दिखाई दे | अधिक खुशबूदार तेल लगाना बिलाखिता का सूचक है । 
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( १३४ ) 
बहुत से लोग रातदिन में दो चार बार अपने कपड़ों को बद- 
लते हैं । इसमें वे अपनी धनाह्यता सममते हैं, किन्तु गिरगट की 
भाँति पोशाकों द्वारा अपने रह्ल को बदलते रहना बहुरूपियों का 
ढक्ल है । हाँ, दिन की और रात की पोशाक अलग २ रखना कोई 
बुरी बात नहीं है । इसी तरह घर की और ऑफिस की पोशाक 
अथवा अलग अलग प्रकार के काम करने की अलग अलग पोशाक 
रखना अनुचित नहीं कहा जा खकता। जो अकारण ही 
अपनी शेखी दिखाने के लिये बस्चों को बदलते हैं, यह अनुचित है। 
( १३५ ) 
बड़ी उम्र के लोगों को हाथों में या पेरों में अथवा अन्य 
भागों में चाँदी के जेबर शोभा नहीं देते । खणें के आभूषण भी 
बड़ी उम्र के लोगों को अच्छे नहीं माल्म देते । 
( १३६९)» 
किसी आदमी के सामने निस्संकोच दो, शब्द करते हुए 
अपान-वायु (पादना) छोड़ना असभ्यता है । 
( १३७ ) 
अत्यन्त बारोक वस्म पहनना ठीक नहीं है। खास करके धोती 
बारीक कभी संत पहिलो । 
( १३८ ) 
यदि मुद्द में दातुन आदि के न करने से दुरगन्ध आती हो तो 
किसी दूसरे के मुंह के पास सुंह मत ले जाओ । अपने मुख की 
बदबू आपको नहीं माल्म देती है।दाँतों को ओर मुख को अच्छी 
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तरह स्राफ नहीं रखनेवाले और जदो, तमाखू, प्याज, लहसुन, 
सद्रिा आदि के सेवन करनेवाले के मुंह से बदबू आती है । 
( १३९ ) 
अपने दाँतों को हमेशा साफ और सफेद रखो । जिसके दाँत 
मेले हैं उखका सारा शआंगार व्यथ है । दाँतों को या उनकी सन्धियों 
को काला रखना और रातदिन पान चबाकर दाँतों की जड़ों का 
तथा दाँतों का लाल बनाये रखना ठीक नहीं मालूम देता । 
( १४० ) 
भोजन कर चुकने के बाद घृतादि चिकने पदार्थों के कारण 
हाथ के नाखूनों में हलदी या अन्न बगेरः लगा रहता है, उसे थो 
पोंडकर साफ कर डालह्नना चाहिये। 
( १४१ ) 
अपना धारमिक चिन्ह समझकर या आयुर्वेदानुसार लाभदा- 
यह खममकर अपने माथे पर तिलक-गन्धादि लेपन करो। किंतु 
अपने मुख को खूबसूरत बनाने के तिलक में ड्राइंग ( चित्र- 
कारी फूलपत्तें या आड़ी टेढ़ी रेखाएं ) करना छिछोरपन है । 
( १४२ ) 
जो कुछ भी किसी से कहो, उसे हमेशा पूर्ण करने का 
खयाल रखो । यदि करने का इरादा ही न हो तो किसी को किसी 
बात के लिये वचन भी मत दो । 
( १४४ »> 
बहिनों को चाहिये कि जेवर दिखाने के लिये लहँगा वगैरः 
वस्धों को झँचा न पहनें । 
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( १४४ ) 
.. बहनों को चाहिये कि विवाह आदि उत्सवों में अथवा 
अपने नाते रिश्तेदारों को सीठने ( गाली युक्त गीत ) न सुनावें । 
भददे गाने गाना निलेज्नता का चिन्ह है । 


१४७ 
सिवाय उन लोगों के जिनकी जीत में, देश में अथवा धस 
में सर नंगा रखते हैं, सिर के बालों में तेल फुलेल डालकर 
पट्टियाँ बनाकर उन्हें दिखाने के इरादे से नंगे सिर घृमना अथवा 
उन्हें जान बूककर पगड़ी, टोपी, साफे आदि से बाहर निकालकर 


रखना ओलेपन का द्योतक है । 
( १४६ ) हि 
समय का ठीक ठीक पालन करने की आदत डालों और 


अपने घरू काम भी ठीक समय पर ही करो | अपने जीवन का एक. 
क्षण भी व्यथ न जाने दो । समय पर काम करने के किये घड़ी 
एक उत्तम साधन है । यदि आप घड़ी रखते हैं तो समय का 
मूल्य सीखो । शोभा अथवा शेखी के लिये घड़ी मत रखो। 


१४७ 
जिस किसी से, जि समय पिलने जुलने के लिये कहो 
उससे ठीक समय पर मिलो | यदि कोई आवश्यक काय आ पढ़े 
तो उस काम को भी छोड़ दो । जिससे मिलने का वादा किया है 
उससे एक क्षण ही मिलकर अपने आवश्यकीय काय के लिये 
आज्ञा माँग लो, किन्तु अपने वचन को मत खोओ । 


(१४८ ) 
किसी से मजदूरी के दिये पेखों से अधिक मेहनत लेने की 
इच्छा कदापि न करो | 
३ 
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( १४९ ) 
किसी शब्द या वाक्य विशेष से चिढ़ने अथवा खीमने की 


आदत मत डालो । प्राय: ऐसी आदतोंबाले बदमाशों की श्रेणी में 
गिने जाते हैं । 
( १७० ) 
किसी दूसरे को वस्तु यदि अपने द्वारा बिगड़ जाय अथवा 
खो जाबे तो उस वस्तु के मालिक की जैसे हो सके तेस्रे तुष्टि करो । 
( १७१ ) 
द्रवाजों के किवाड़ों को खोलते वक्त या बन्द करते वक्त 
भड़ाभड़ न पटको । 


१७२ 
कुर्सी, स्टूल, तिपाई, जे हज आदि वस्तुओं की ज़ोर 
जोर से पटका पटकी और खींचातानी मत छरो । 
( १५४३ ) 
बचेनों को उठाते समय या रखते समय उनके आपस में टक- 
राने का या रखे ज्ञाने का शब्द मत होने दो । 
( १५४ ) 
बरतनों को पेरों से न. ठुकराओ, और इस बात का ध्यान 
रखो कि भूल से भी बरतनों को पैर न लग जावे । 
( १५० ) 
अज्न को और खासकर भोजन के लिये तय्यार किये हुए 
अश्न को भी कभी पेर से मत ठुकराओ । 
( १५६ ) 
यदि किसी मनुष्य को तुम्दवारा पैर छू जावे तो उससे, हाथ 
जोड़कर अपनी इस ग़त्रती के लिये क्षमा माँगो । 
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( १७७ ) 
मेले, बाजार अथवा मनुष्यों की भीड़ में चलते समय यदि 
किसी को आपका धक्का लग जावे तो उससे उसी समय “मुआफ 
करना” “ज्षमा कीजिये” इत्यादि वाक्य कहकर उसके मन को 
प्रसन्न कर दो । 
( १५८ ॥ 
रात के समय जब कि लोग अपने अपने घोों में नींद ले 
रहे हों उस समय बाज़ार में या गलियों में जोर ज़ोर से बातें 
करते हुए निकलना ढी% नहीं है । 
( १७९ ) 
सोते हुए मनुष्य के पाख इतने जोर से पैर पटककर न चलो 
फिरो ज्ञिससे उसकी नींद खुल जावे; बल्कि बहुत ही आदििस्ता 
आहिश्ता चलो ! 
( १६० ) 
जो आदमी सो रहा हो, उससे किसी तरह की दिल्लगी या 
छेड़छाड़ मत करो; क्योंकि वह बेसुध है । 
( १६१ ) 
अपने द्वारा किये हुए अपराध को नि्भयतापूवंक खीकार कर 
लो, ओर तुरन्त ही उसके लिये क्षमा माँगो । 
( १६२ ) 
किसी की घरोहर (अमानत) रखी हुई वस्तु, बिना मालिक 
की स्वीकृति के काम में मत लाओ ओर न उसे बेचो ही । 


( १६३४ ») 
अगर कोई तुम्हें गाली दे रहा हो तो तुम भी उसे गाली 
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न देने लगो । क्योंकि गालियाँ देनेवाला आदमी सभ्य समाज में 
नाच व्यक्ति गिना जाता है । 
( १६४ ) 
जब कोई अपना हितेच्छु आपको कुछ उपदेश वाक्य कह 
रहा हो तो उसे ध्यानपुवक श्रवण करो । उस समय हँसना या 
अपनी लापरवादी दिखाना अनुचित दे । 
( ३१६७ ) 
जूठे मुंह कट्दीं बाहुर नहीं जाना चाहिये, अथोत्‌ खाने के 
बाद पानी पीकर या कुछी करके ही बाहर जाना चाहिये। देखिये 
नीति में भी कहा हैः--- 
“नचोच्छिष्ट: कविदुतजजेत्‌ ।” 
( १६६ ) 

. लोगों के चलने फिरने की जगह फूटे काँच के टुकड़े या काटे 
मत डालो । बहुत से लोग बँबूल आदि कंटीले बृक्षों की शाखा 
दतूच के लिये काटकर रास्ते में चलते हुए उसके काँटे साफ करते 
जाते हैं, यह ठीक नहीं | यदि भाग में या ऐसी जगह जहाँ लोग 
घमते फिरते हों, कोई कॉँटा बगेर: नजर आये तो हटा दो । 
कुओं, तालाबों, नदियों तथा दूसरे जलाशयों में भो काँटे और 
टूटे काँच मत डालो। 

( १६७ ) 
रेल्न आदि में यात्रा करते समय केवल अपनी झुविधाओओं का. 
ही ध्यान मत रखो, बढिक अपने पास बठनेवालों को तकलीफ 
ओर आराम का भी ख्याल रखी । 
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(“१६८ ) 
रेल की खिड़की में इस तरह से मत बैठों जिससे और लोगों 
को हवा मिलना कष्टसाध्य हो। और न अपनी सुविधा के लिये 
जाड़े के मोसिम में बन्द की हुई खिड़कियों को खोलकर बाकी 
मुसाफिरों को कष्ट पहुँचाओ । 


( १७९ ) 
चलती हुई रेलगाड़ी में से बाहर की ओर कुछ्ली न करो, न 
नाक साफ करो ओर न थूछी । क्योंकि रेल के चलने के कारण 
वायु की गति में विशेषता हो जाती है और उसके फटकार क्षे 
कारण डब्बों के अन्दर बेठें हुए यात्रियों पर पानी बगैर: के छींटे 
जा गिरते हैं ! 
६ १७० ) 
रेल के डब्बे में जब कि लोगों के बैठने के लिये जगह खाली 
ही तो अपने आराम के लिये दूसरों को आने से मत रोक्ो, 
लड़ाई झगड़ा मत करो, उनको आने दो; बलिकि उन्हें बैठने के लिये 
बुलालो । 
.( १७१ ) 
रेल के डब्बे में बिना किसी कारण विशेष के बैठने के स्थान 
पर टाँगे फेलाकर या अपना सामान फैलाकर मत बैठो । यह ठीक 
नहीं है कि एक भाई तो खड़ा हो और तुम बेठने की जगह टाँगें 
फेलाये हो या अपना सामान रखे हुए बड़े ही आराम से बेठे रहो ! 
इसे अनधिकार चेष्टा कहते हैं । 
ह ( १७२ ) 
रेल के डब्बे में फश पर कफ मत डालो और न थको | जहाँ 
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तक हो वहाँ तक फल बगेर: के छिलके डालकर कूड़ा भी न करो। 
( १७३ 2) 
रेल वगेरः सवारियों में बेठकर मागे के आसपास खड़ी हुई 
बहिनों और माताओं को हाथ पैरों के इशारों से या लज्ञाजनक 
असभ्य बातें कहकर अपनी नीचता का परिचय न दो । 
( १७४ ») 
मोटर में, रेल में या ऐसी ही किसी दूसरी खबारी में बैठे 
हुए लौगों को दिखाकर गन्दे संकेत मत करो । 
( १७५७ ) | 
मुसाफिरखानों, सरायों, धर्मशालाओं तथा ऐसे ही दूसरे 
सावजनिक स्थानों को किसी भी तरह मेला और खराब मत 
करो । यदि कोई दूखरा करता हो तो उसे नम्नतापृवक समझता 
कर रोक दो । 
( १७३ ) 
. बिना किसी बीमारी के अपनी आँखों में रात दिन काला सुमो 
लगाना ठीक नहीं है । 
( १७७ ) 
पान सुपारी या ऐसी ही कोई दूसरी चीज खाते समय बात- 
चीत में किसी दूसरे पर थक न पड़ने पावे, इस बात का ध्यान 
रखो और अपने वस्मों पर भी सुपारी या पान का रस मत 
गिरने दो । 
( १७८ ) 
दिन भर पान मत चरते रहो। बहुत से लोग एक पान के बाद 
दूसरा ओर दूसरे के बाद तीसरा, इस प्रकार दिन भर पचासों पान 
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खा जाते हैं, यह ठीक नहीं है। यद्यपि पान खाना भारतीय सभ्यता है 
तथापि रातदिन खाते रहना ठोक नहीं । 
( १७९ ) 
पान खानेवाले के दाँत लाल द्वो जाते हैं । अतएव उन्हें साफ 
रखने को सवदा ध्यान रखो | 
( १८० ) 
किसी दूसरे के घर जाऋर किसी खाद्य वस्तु को अपने पाने 
की लालसा से घृरघूर कर मत देखो । 
( १८१ ) 
ऐसे स्थान में, जिसके चारों ओर दीवार या अन्य किसी 
प्रकार की आड़ हो जैसे बागड़ या तारों का फेन्सिड्र (#४४९८४६४) 
रास्ता छोड़कर अन्य मागे से मत घुसो । नीति भी यही कहती है--- 
“अद्वारेण च नातीयादुप्राम॑ वा बेब्मवाबूतस्‌ ॥ 
( १८२ ) 
दूसरे का किया हुआ मज़ाक सहने की ताकत हो तो मज़ाक 
करो, वनों चुप रहो | मज़ाक प्रायः चित्त की प्रसन्नता के लिये 
द्ोता हे, किन्तु रातदिन मज़ाक करते रहना भी ठीक नहीं है, 
क्योंकि एक कद्दावत है-- 
“रोग का घर खाँसी-- 
ओर छड़ाईं का घर दाँसी ॥” 
( $८३ » 
जिनसे आपका दिलछगी मज़ाक का कुछ सम्बन्ध हो “नहीं 
से मयादापूवक हँसी दिलगी करो । ऐसे व्यक्ति से जिससे आपने 
कभी हँसी मजाक न किया हो, मव करो और न अपने पृज्य, 
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विद्यावृद्ध, वयोबृद्ध, पदवृद्ध और वर्णंवृद्ध मल॒ध्यों से दिल्ली करो। 
। ( १८४ ) 
नहाते खमय या वस्चय धोते समय इस बात का ध्यान रखो कि 
किसी पर छींटे न गिरे । 
( १८५ ) | 
बहुत से लोगों की आदत होती है कि बातचीत करते समय 
बीचबीच में “क्या नामरें! “जो है स्रो” “या प्रकार करके” 
इत्यादि शब्दों क्री टेक सी लगाते हैं। यह आदत ठीक नहीं; है इसे 
बिलकुल भुला दो । 
( १०६ ) 
सोते समय इस बात का खूब ध्यान रखो कि आपका हाथ 
कहीं मूत्रेन्द्रिय अथवा अन्य किसी ऐसे ही गुप्त स्थान पर न 
रखा हो । 
( ६८७ ) 
सड़कों पर जहाँ कि लोग चलते फिरते हों वहाँ बड़े बड़े जोर 
से क़हक़हा मारकर मत हँसखो । 
( १८८ ) 
ऐसे शब्द अथवा वाक्यों का प्रयोग न करो जिन्हें सुननेवालों 
को लज्जा उत्पन्न हो । 
| ( १८९ ) क्‍ 
कई महाशय प्रेम के कारण अबोध बालकों का सुख चूमकर 
अपने प्रेम का परिचय देते हैं, यह बिलकुल अनुचित है। भार- 
तीय सभ्यता केवल भस्तक सूंघते की आज्ञा देती है । 
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( १९० ) 
जहाँ स्त्रियाँ हों, वहाँ बिना किसी काश्ण विशेष के लेंगोट 
बाँधकर केवल धौती ही पहनकर नंगे बदन घृमना अनुचित है। 


( १९१ ) 
जहाँ पर स्त्रियाँ हों, वहाँ आपस में दिललगी मजाक्त भी नहीं 
करना चाहिये । यही बात स्त्रियों के लिये भी है, वे भी पुरुषों के 
सामने अपनी निलेहूता न दिखाव। 


( १९२ ) 
भले ही कितना भी किसी पुरुष से प्रेम हो किन्तु उसकी स्त्री 
के पास अकेले में पवित्र भाव लेकर भी सत जाओ । 


१९३ ) 
बहुत से मनुष्य नंगे कर सोते हैं, यह्‌ ठीक नहीं है। मनुष्य 
कभी कभी नींद में ऐसा चोक पडता है कि शय्या पर से भागने 
ओर दौड़ने लगता है । यदि उस समय नंगा हुआ तो आप ही 
खुद विचार लीजिये कि उस्ते कितना लब्जित होना पड़ेगा ! इसी- 
लिये मनुजी ने कहा है--- 


४ ले चनभ दायीतेह । 


) 
कई लोग थकने के लिये पीकदानी नामक पात्र अपने पास 
रखते हैं । उसे दवाथ में उठा उठाऋर थूकते रहते हैं, और कई तो 
उस्री पात्र के किनारे से अपने सुख की लार तक भी पोंछ डालते 


हैं, यह ठीक नहीं माद्म देता । 
( १९७ ) 


बिना आज्ञा प्राप्त किये किसी की सवारी, पत्र और 
आसन पर मत बठो । 
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( १९६ ) 
चलते समय कंकर को, मिट्टी को, लकड़ी को या आन्य किसी 
प्रकार की वस्तुओं को पेर से ठुकराते हुए चलने का खभाव मत: 
डालो । यह आदत प्रायः फुटबाल के खिलाड़ियों में होती है, 
अतएव फुटबाल प्रेमी विशेष ध्यान रखें । 
( १९७ ) 
रेल, तारघर, डाकघर, नाटकघर, सीनेमा, समा, पुस्तकालय, 
कारखाने आदि नोटिसों में लिखी हुई सूचनाओं का उल्लंघन कदापि 
मत करो । 
( १९८ ) 
जिस्र स्थान में प्रवेश करने की मनाही के लिये कहीं कुछ 
लिखा हुआ द्वो या अन्य कोई संझ्तेत हो जैसे “000 3१95807” 
“अन्दर आने की इज़ाजत नहीं हे” तथा लाल रघ्ड का लाल- 
टेन बगेरः जलाया गया हो तो उसकी अवहेलना करके अन्दर 
नहीं घुसना चाहिये । 
( १९९ ) 
किसी के यहाँ फशोे पर जाते समय इस बात का ध्यान रखो 
कि अपने पेर तो मेले नहीं हैं । ऐसा न हो कि आप बिना ध्यान 
रखे ही मेले पैर बिछौने पर चले जावें और वह खराब हो जावे । 
| ( २०० ) 
ऐसी फटी जुरोबों से तो, जिनमें से पैरों की एड़ियाँ बादिर 
निकलती हों, नहीं पहनना ही अच्छा हे । 
( २०१ ) 
बहुत से लोग फेशन के रोग में अस्त होने के कारण जुरोबें 
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पहनते हैं । गर्मी के दिनों में पीने, धूल और चमड़े के जूतों के 
संयोग से यदि जुरोबें दूसरे दिन घोकर साफ न की जावें तो उन 
में एक प्रकार की दुर्गन्‍्ध पेदा हो जाती है। ऐसे लोग जब जूते 
खोलकर किसी के पास बैठते हैं तो बहुत दूर तक आसपास 
अपनी जुरोबों की बदबू से लोगों के दिमागों में बेचेनी पेदा करते 
हैं। इस बात का अनुभव उन जुरोबधारी महाशय को नहीं होने 
पाता क्‍योंकि यह बदबू धीरे २ उनके दिसाग को सुहाने लगती है । 
( २०२ ) 
स्नान करते समय यदि एकान्त न हो तो अपने गुप्त स्थानों 
को वस्र रहित करके निलंज्वतापूवंक साफ न करो और न वस्त्र 
सहित द्वोने पर बारंबार किसो की ओर देखते हुए रगड़ रगड़: 
कर साफ करो । जहाँ स्लियाँ हों वहाँ तो विशेष सावधानी रखो । 
( २०३ ) 
बिलकुल नंगे होकर कभी मत नहाओ । यदि साधू बैरागी 
ऐसा करें तो करने दो। क्योंकि आजकल के बहुत से साधु रात 
दिन नंगे रहते हैं, तो स्नान यदि नम्न रूप में किया तो आश्चर्य 
द्दीकक्‍या ? 
( २०४ ) 
र्लान करते समय इस बात का ध्यान रखो कि लिंगेन्द्रिय 
आदि गुप्त स्थान कपड़े के अन्द्र से भी लोगों को नहीं दिखने 
पावें । स्मरण रहे कि पानी में भीग जाने पर भीतरी अंग साफ. 
दिखाई पड़ने लगता है । 
( २०७५ ) 
घोती, पञञामा या लज्जीट आदि पहिनते समय इस बात का 
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ध्यान रखो कि किसी मनुष्य को अपना कोई गुप्त अंग न दिख सक्के। 
(.२०६ ) 
कभी पासे मत खेलो और न कभी हाथों में जूते लेकर 
चलो। अर्थात्‌ उक्त दोनों वस्तुओं को कभी हाथ में न लो । मह- 
षियों ने भी कहा है--- 
“नाक्षेः क्रीडल्कदाचित्त स्वयं नोपानहौ हरेव ।” 
(रे ये ( हा के ) कक ४५4 
चरपाई पर बठकर या खाने की वस्तु को हथेली में रखकर 
अथवा भोजनपान्न को आखन पर रखकर भोजन मत करो | 
महुजी भी आश्ञा देते हैं कि--- 
“शयनस्थों न भृंजीत न पाणिस्थ न चासने” 
( २०८ ) 
बातचीन करते समय सुंह, आँख, नाक और हाथ वगैर: के 
विशेष इशारे मत करो । कोई कोई मनुष्य तो अपना शरोर जैसे 
कमर वगेर: भी लचकाते हैं, यह बहुत द्वी बुरी आदत है। 
क्‍ ( २०९ ) 
आने जाने के मांगे में मत सो जाओ | जहाँ तक हो सके 
ऐसी जगह भी बैठो मत । 
( २१० है। 
पञु-पत्षियों के मैथुन को देखने के लिये खड़े न रद जाओ, 
बल्कि उधर से मुंह फेरकर चले जाओ---हट जाओ । 
( २११ ) 
हमारे देश में जूते पहने हुए खाना पीना असभ्यता सममी 
गई है। स्मृतिकारों ने भी कहा है--- 
“सोपानसत्कथ् यदू॒क्ते तहे रक्षांसि सुब्जते ।” 
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( २१२ ) 
ऐसी भीड़ में जिसे कोई दवा रहा द्वो या दवा रद्दा हो, 
उसमें फिर उसी ओर जिधर से कि हटाये गये हो जाना बेहूदगो 


में शामिल है । 
( २१३ ) 


जिससे जिस बात के लिये जितने पैसे ठहरा लिये हों, उसे 
उतने ही दो । उसमें से एक फूटी कोड़ी भी कमर देने की इच्छा 
तक न करो । 
( २१४ ) 
घोषी, चमार, मेहतर, कुम्दार, भाट, कापड़ी, राय, नाई 
आदि मनुष्यों की मजदूरी के दाम पूरे और प्रश्नशतापू्वेक दो । 
इन लोगों की प्रसन्षता से कीति और नाराजो से अपरीर्ति द्वोने 
में देर नहीं लगती । 
( २१७० ) 
बहुत से लोग बातचीत करते समय अपनी आँखें मठकाते- 
चमकाते हैं । यह आदत ठीक नहीं समझी जाती । 
( २१६ ) 
यदि खुजली चले तो अंग पर स कपड्ा हटाकर न खु जलाओ | 
कई सद्दाशय जाँच वगेरः खोलकर खुजजाते हैं, यद्द्‌ बहुत हूं भद्दी 
आदत है । 
( २१७ ) 
लोगों के सामने घुटने खोलकर मत बेठो | कटि के नीचे 
एसा वसद्ध धारण न करो जो घुटनों से ऊँचा रहे । 
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( २१६८ ) 
चोटी को, टोपी साफे या पगड़ी से बाहिर निकली हुईं मत 


कप 


रहने दो । 
( २१९ ) 
अवस्थानुसार पोशाक भी बदलसे जाओ । बच्चों की सी गोटे, 
कलाबत्तू अथवा सलमेसितारे से मढी हुईं टोपी, जवानी या बुढ़ापे 
'में अच्छी नहीं मालूम देती । 
( २२० ) फ 
यदि कोई सत्कार के लिये पान, सुपारी, लोग, इलायची, इत्र 
बगैर: दे तो उसे धन्यवादपूर्वक खीकार करो | ले चुकने पर या 
लेने के पूष दाता को हाथ जोड़कर प्रणाम करो । 
( २२१ ») 
सत्कार के लिये दी जानेबाली वस्तु को खुद अपने हाथों से 
किसी को उठाकर न दो बल्कि उसके आगे कर दो वह खयम 


ले लेगा । 
( २२२ ) 


यदि तुम्दारे आगे कोई सत्कार प्रदर्शनाथ वस्तु आबे तो उसे 
अधिक रूप में लेने की इच्छा न करो बटिक इस बात का ध्यान 
रखते हुए बिलकुल ही थोड़ी लो कि वह वहाँ के उपस्थित सभी 
'महाशयों को बराबर बराबर मिल सके । 

( २२३ » 

यदि अपने घर आये हुए महाशय का आतिथ्य पान झुपारी 
आदि से करना है, तो या तो उसके आते ही करो अथवा उसके 
' जाने के समय करो। 
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( २२४ ) 
यदि कोड महाशय आपके यहाँ आयवेंओर आप किसी कारण- 
चश उसके पास नहीं बैठ सकते हों और बह नहीं उठना चाहता 
हो तो उसे कुछ भी न कहकर पान सुपारी दे दो | यदि वह 
सममदार होगा तो समझ जावेगा और उठकर चल देगा । 
( २२७ ) 
अगर जाते ही गृह-खामी ने आपको पान सुपारी नहीं दी हो 
और कुछ देर बेठने के बाद दी तो उस आतिथ्य को खीकार करके 
फिर वहाँ से चल देना ही ठीक है । 
( २२६ ) 
एक बार अपने मुँह से चलने के लिये कहकर फिर वहाँ 
:ठद्दरकर बातें न करने लगो, वहाँ सत ठहरो बलिक चले ही जाओ। 
( २२७ ) 
“आज्ञा हो” “इजाजत दीजिये” आदि मानसूंचक वाक्यों 
'को बोलकर ही किसी मनुष्य से प्रथक्‌ हो-बिदा लो । 
( २२८ ) 
कुए आदि जलाशयों पर जूते पहने हुए नहीं जाना चाहिये 
और खासकर पनघट का बहुत ध्यान रखना चाहिये । 
( २२९ ) 
पवित्र स्थानों में जैसे मन्द्रि, मस्जिद वगेरः में जूते पहले 
नहीं जाना चाहिये, भले ही आप उस स्थान की इज्जत न करते हों । 
( २३० ) 
किसो के सर के बाल मत खींचो ओर न खर में मारो ही । 
श्राय: ऐसा देखा जाता है कि जब कभी कोई खर के बाल उत्तरे 
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से साफ कराता है तो उसके मित्रवग उसकी घुटी खोपड़ी में 
चपतें मारते हैं, यह ठीक नहीं है। मनु ने भी इन्कार किया है--- 
४क्ेशगद्दान्प्रदाराश्न शिरस्पेतान्विवजयेत्‌ | 
( २३१ ) 
किसी की पगड़ी, टोपी या साफ़रे के गिर जाने पर मत हँसो | 
( २३२ ) 
रेल में या ऐसी सवारी अथवा स्थानों में जहाँ पेसे देकर 
जाने आने का नियम बना हो, वहाँ बिना पेसे दिये अथवा बिना 
टिकट प्राप्त किये मत जाओ । 
€ रशे३ ) 
अपने पास जिस दर्ज का टिकट हो या जिस दर्ज के दाम 
दिये हों उससे हे दर्ज के स्थान में बेठने की कोशिश मत करो। 
बिना किसी आवश्यकीय कारण के अथवा अधिकारी की बिता 
आज्ञा पाये ऐसा करना चोरी ओर धोखे की दृद तक पहुँचाता है । 


( ९३४ 2) 
किसी के पहिनने के बस्चों को ओर खासकर सिर पर घारण 
करने के बस्तों को पेर से न छुओ। यदि भूल से पेर छू भी जावे 
तो अपनी भूल खीकार करने के लिये उस्रे उठाकर अपने सिर 
को लगाओ । 
( २३५ ) क्‍ 
अपने वयोवृद्ध, पृज्य जैसे पिता, गुरु, बड़ा भाई आदि के 
वस्घों को न पहनो । खासकर सिर पर धारण करने के बस्तों का 
अधिक ध्यान रखो। इनके जूते ओर खड़ाऊँ भी मत पहनो | 
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( २३६ ) 
जूते, वस्च, जनेझ, आभूषण ओर माला को, यदि ये दूसरे 
के धारण किये हुए हैं तो आप मत पहिनो । स्मृतिकार कहते हैं--- 
उपानहो च वासश्र इुतमन्येनधारयेत । 
डउपवीतदमलेँंकारं खर्ज करकऋूमेव च ॥” 
( २३७ ) 
व्याख्यान देते समय अपने हाथ पेरों और मुख आदि अंगों 
को अकारण ही अधिक मत हिलाओ । जल्दी जल्दी सपादे से 
भाषण मत करो । अपने हाथों को बारम्बार टेबल पर सतव पढ- 
को और खूब फेली टाँगें करके मत खड़े हो । अपने खड़े रहते 
का ढड़' खाभाविक ही हो इस बात का ध्यान रखो । 
( रशे८ ) 
टेबल और कुर्सी के पास खड़े होकर व्याख्यान--घर्मोपदेश 
देना हमारे भारतवर्ष की सभ्यता नहीं है, यह पश्चिमीय ढद्ढ है । 
हमारे देश की सभ्यता एक उच्च आसन पर बेठकर उपदेश करने 


की आज्ञा देती है । 
( २३५९ ») 


व्याख्यान देते समय किसी व्यक्ति-विशेष की ओर या दिशा 
विशेष की ओर अपनी दृष्टि लगाकर व्याख्यान न दो । बहिक 
उस स्थान में उपस्थित सब लोगों की ओर समय समय पर 


देखते रही । 
( २४० ) 


तालाबों, नदियों, कुओं, बावडियों और ऐसे ही अन्यान्य 
जलाशयों में पत्थर मत फेंकी | 
हे 
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(२४१ » 
कुओं पर या जलाशयों के घाटों पर कफ बगैर: मत डालो, 
कुछ्ली न करो और मिट्टी बगेरः न फेलाओ । 
द € २४२ ) 
किसी को अचानक चम्रकाने का प्रयत्न मत करो । कभी 
कभी इसका ऐसा भयंकर परिणाम होता है, जिसका कि चमकाने 
वाले को स्वप्न में भी ध्यान नहीं था । 
( २४३ » 
अपने खानगी बरतावों को ओर ऐसी द्वी बातों को लोगों के 
साभने प्रकट मत करो । क्योंकि--- 
“तुलसी निज मन की व्यथा, भूछ न कहिये कोय । 
सुनि अठिलेहें कोग सब, बॉँटि न छेहे कोय !” 
( २४४ ) 
चोरी मत करो । यह महान निंय काये है । इसके बराबर 
बुरा काम नहीं है । इसका फल भी बड़ा दी बुरा होता है । 
( २४५ ) 
पराई स्त्री को अपनी माता के समान सममीो | पराये घन 
को घूल के बराबर समझो ओर प्राणी मात्र में अपनी सी जान 
देखो अथोत्‌ किसी को कष्ट न पहुँचाओ । 
( २४६ ) 
चकलों में जहाँ व्यभिचारी स्त्ियाँ और वेश्याएँ रहती हों, 
उस जगह मत घूमों फिरो । उस रास्ते से यदि जाने आने का 
'कास पढ़े तो दूसरे सागे से जाओ, भले ही चक्कर पड़े । 
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( ३२४७ ) 
बाजारों में, गलियों में, अवारे की तरह बेकार मत घमो। 
यदि कुछ काम न हो तो चुपचाप अपने घर में बेठे रहो । 
( २४८ ) 
यदि आप छाले में द्वों तो किसी अपने मित्र के यहाँ जाकर 
लस्रके कांम में विन्न मत डालो । यदि आपका मित्र लिहाज के 
कारण आपसे कुछ न कहता हो तो आप उसके समय का ध्यान 
रखो । अपनी व्यथ की बातों में उचका अमूल्य समय बरबाद 
मत करो । ि 
(२४९ ) . 
किसी पाठशाला में जाकर पढ़ानेवाले से अकारण ही बहुत 
देर तक बातचीत न करो । जहाँ तक बन सके किसी साधारण 
"काम के लिये भी स्कूल में न जाओ । आप अपनी बात को पत्र 
द्वारा भी अध्यापक महाशय को सूचित कर सकते हैं । 
( २५० ) 
अपने पूज्य या मुखिया व्यक्ति के खड़े होने पर सब लोगों 
को जो वहाँ मौजूद हों, खड़े हो जाना चाहिये । 
(२७१ ») 
यदि किसी को सुनाना हो तो, पढ़ते समय ज्ोर से पढ़ना 
डीक है, नहीं तो व्यथे ही बोलने से या होंठ हिलाने से कोई 


फायदा नहीं । 
( २७२ ) 
अकारण ही, जिसप्ले कुछ भी सम्धन्ध न हो, अपने दिल की 


बातें न कद्दते फिरो । 
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( २०औे ) 
किसी के गुप्त काय अथवा बात को यदि आप जानते हैं तो 
बिना किसी प्रबल कारण के क्रोध में अथवा अविचार के कारण 
प्रकट न करो । 
( २७५४ ) 
: जिस किसीने अपने साथ कभी भी उपकार किया हो उसके 
उपकार का बदला, समय पाते ही, अवश्य चुका दो । 
( २७५ ) फ 
यदि आप बीसार नहीं हैं और लेटे हुए हैं; उस समय यदि 
कोई आदमी आपसे मिलने आता है तो उठ बेठो । 
( २७६ 
यदि आप चारपाई पर बैठे अथवा लेटे हैं तो अपने से 
मिलने के लिये आये हुए महाशय को अपनी चारपाई के सिराहने 
की ओर बिठाओ और आप स्यम्‌ पर्गाँत की तरफ बैठो । 
( २७७ ) 
टेबल ( मेज ) वगैर: बेठने की वस्तु नहीं है, इसलिये बेठने 
की जगह पर ही बेठो । बहुत से महाशय लिखते हुये व्यक्ति की 
टेबल पर ही लद जाते हैं 
( २७८ ) 
धोती में या पाजामे में जब देखो तब अपनी लिगेंद्रिय को 
मसलते रहने या छूते रहने की आदत मत डालो । 
( २७५९ ) 
चलते हुए, हाथ में हुक्‍्का उठाये पीते हुए घमना अनुचित है। 
कई लोग पाखाने में भी हुक्का पीते रहते हैं, यह बहुत बुरा है । 
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( २६० ) 
बहुत से लोग पाखाने में बेठे हुए दतून से अपने दाँत साफ 
किया करते हैं, यह ठीक नहीं है । 
( २६१ ) 
मन्दिरों, ध्मशालाओं, सूने मकानों, रेल के डब्बों, डाकखानों 
ओर पाखानों में कोयले से, पेन्सिल से मनचाहा लिख देना, या 
फोश गालियाँ लिखना बेहूदापन है । 
( २६२ ) 
किस्री वस्तु को लेने के समय, जब कि देनेवाला सत्कार 
रूप में आपकी सेवा कर रहा हो तो, आप अपने वयोबुद्ध अथवा 
पुज्य पुरुषों को यदि उपस्थित हों तो देने या दिलाने के बाद 


खुद प्रहण करो | 
( २६३ ) 


बिना किसी के कहे किसी के घर जाकर उच्चासन पर बेठने 
का कदापि प्रयन्ल न करो | आसन पर बेठने मात्र से ही मनुष्य 
छोटा या बड़ा नहीं समझा जा सकता । महापुरुष धूल में बेठकर 
भी छोटा नहींहो सकता ओर मूर्ख अथवा अमान्य व्यक्ति अत्युश्ष 
आसन पर बेठकर भी महापुरुष नहीं हो सकता। कौझआ ध्वज- 
दुंड के अग्रभाग पर बेठकर भी उतनी शोभा नहीं पाता जितनी 
कि हंस किसी तालाब के किनारे कीच में शोभा पाता है। 

( २६४ »2 | 

नाई लोग प्रायः हजामत बनाते समय चोटी, मूँछ, नाक तथा 
मुँह की खाल को खूब जोर से खींचतान कर बनाते हैं। ऐसे नाई 
असभ्य और गँवार कहे जाते हैं । 
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( २६५ ) 

अपनी खुद की पुस्तक पर अथवा किसी दूसरे की पुस्तक 

पर जो मन में आवे सो न लिखो । क्योंकि पुस्तकें लिखने के 
लिये नहीं, बहिकि पढ़ने के लिये हैं । 


( २६६ ») 
कई लोगों की आदत होती है कि लेखनी को हाथ में लेकर 
कुछ न कुछ लिखने लग जाते हैं | व्यथे ही कागज खराब करते हैं। 
धीरे धीरे यह मज इतना बढ़ जाता है कि अच्छे से अच्छे कागज' 
ओर पुस्तकें वे खराब करने में ज़रा भी नहीं हिचकिचाते, यह 
ठीक नहीं । 
( २६७ ) 
मुख में तिनका, कागज, वगेर: डालकर चबाते रहना ठीक: 
नहीं है, यह लक्षण अशुभ तथा दीनतासूचक है । 


२६१८ 
यदि कोई अनजान हि जिससे आपका कुछ भी सम्बन्ध न 
हो, वह आपत्तिवश या असमथता के कारण किसो काम को न 
कर सकता हो और वह काये उचित हो तथा आपकी अंतरात्माः 
की प्रथम ध्वनि उसे करने की आज्ञा देती हो, तो अवश्य करो । 


हल ( २९६५९ ) 
यदि आप किसी की निस्खा्थ सेवा थोड़ी बहुत भी तन से,, 
सन से अथवा धन से कर सको, तो कदापि न चूको । 
( २७० ) 
जिसके पास जो वस्तु न हो, अथवा होने पर भी जिसके 
पाने को आशा बहुत कम हो ऐसी वस्तु किसीसे देने के 
लिये न कह्दो । 
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(५ २७१ ) 
इस बात का ध्यान रखो कि अपने मुँह से कद्दी हुई बात कभी 
निष्फल न जावे । यह तभी हो सकता है जब कि अपनी बात का | 
आप खुद पर्ण करने का ध्यान रखें और बात को आगा पीछा: 
सोच कर ही मुंह से निकालें । 
( २७२ ) 
शरीर पर लगे हुए दाग को पानी की जगह थूक लगाकर 


साफ न करो । 
( २७३ ) 


जो वस्तु जिससे लो वह उसे ही लौटाओ अथोत्‌ बिना वस्तु 

के सच्चे अधिकारी की आज्ञा प्राप्त किये किसी दूसरे को मत दो । 
(२७४ ) 

जिसका अपराध हो, उसे ही उसके विषय में जो कुछ भला 

बुरा कहना हो कहो | व्यथ ही किसीका दोष किसी और के माथे 


मढना ठीक नहीं । 
( २७५ ) 


इतना जल्दी जलूदी मत बोलो जो सुननेवाले की समम्क 
में न आवे । 
६ २७६ ) 
बहुत आहिस्ता और मन्‍्द खर से भी मत बोलो जो लोगों 
को सुनाई न दे और लोग सुनते हुए उकताने लगें । 
( २७७ ) 
जहाँ कहीं किसी एक विषय पर चचो चल रही हो उसमें 
विषयांतर पेदा करनेवाली बात मत छेड़ो, नबावचीत ह्वी करने लगो 
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(६ २७८ ) 
होली नामकःहिन्दू त्यौहार के दिनों में गोबर, कीचड़ मूत्र 
अलादि गन्दी वस्तुएँ मत फेंको । 
€ २७९ ) 
लोग होली केउत्खव को नहीं मानते हैं उनलोगों पर रंग, 
थानी, गुलाल आदि वस्तुएँ बिना उनको इजाज़त के मत डालो । 
( २८० ) 
होली के दिनों ४ कुछ लोग आह, गाजर, शलगम, लकड़ी 
बगेरः में गालियाँ खोद कर मुहर बना लेते हैं ओर आनेजाने वालों 
के बच्चों पर रंग लगाकर छापे देते हैं, यह अनुचित है । 
( २८१ ) द 
होली के|दिनों में बहुत से लोग फोश गालियों द्वारा बड़े से 
बढ़े और सभ्य पुरुष का सम्मान करने को अपने जीवन का उद्देश 
मान लेते हें---और अपने को उस मंडली का लाल बुमक्खड़ 
मान लेते हैं । यह उन लोगों की भूल है। किसी भी समय किसी 
भी रूप में गालियाँ बकना हमेशा नीच काय हे । 
(२८२ ») 
जहाँ-ज्ञान चचा हो रही हो--जेसे कथा, मोछ्द, वाज़, उपदेश 
व्याख्यान बगेरः वहाँ सोश्रो मत । यदि नींद आने लगे तो उठकर 
अपने घर चल दो । 
( २८३ )» 
कथा बगैर: में या जहाँ ज्ञान-चचों हो रही हो, वहाँ अपनी 
बातचीत सत करने लगो । चुपचाप बेठे सुनते रहो । 
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( २८४ ) 
कथा बगैर: के पास या जहाँ लोग बैठकर या खड़े होकर किसी 
प्रकार का उपदेश सुन रहे हों, वहाँ बाजा बजाकर अथवा अन्य 
किसी प्रकार का शोरगुल मचाकर उसमें विन्न मत डालो ! 


श्८ण 

यदि कोई व्याख्यान दे हा हो श्रोर आपको उसके वक्तव्य के 
सम्बन्ध में कुछ पूछना हो तो उसी समय बीच में न बोल उठो । 
/ बल्कि उसके चुप हो जाने पर नम्नतापू्वंक उससे आज्ञा लेकर देश- 
'कालानुसार बातचीत करो । 

६ २८६ ) 

यदि सभा का सभापति चुना गयां है तो जब कभी आपकबोलें 
सभापति को सम्बोधन किये बित्रा कुछ भी न कहें | क्योंकि उस 
समय सभापति वहाँ की बातों का उत्तरदाता है | 


। ( २८७ ) 
बिना किसी आवश्यकीय कारण के किसी सभा या समाज 
में से एकदस उठकर मत चल दो | 


( २८८ ) 
सधमेतर मनुष्यों से घृणा मत करो बल्कि उनकी बात को 


थ्यानपूषंक सनो, और यदि कुछ शंका हो तो उसे नम्नतापूर्वक 
निवृत्त कर लो । उसके प्रति घृणा प्रकट करना ओछे दिल का 
आव प्रकट करना है । 
( २८९ ) 
धामिक तथा अ्रन्य इसी प्रकार की बातचीत करते समय 
जरा ज़रा सी बात पर क्रोध न करो और न ज़ोर जोर से बोलने 
'ही लगो । 
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( २९० ) 
पुस्तकों पर मत बेठो, उन्हें पेर न छुझआओ ओर उनके प्रृष्ठों 


को न मुड़ने दो । 
( २९१ ) 


पुस्तकों की गोलमोल घड़ी करके या तोड़ मरोड्कर जेब में' 
रखकर ले जाने अथवा हाथ में ले जाने का ढंग बहुत ही बुराः 
है। ऐसा करने से पुस्तक बद्शकु बन जाती है । 
( ९२९२ ) 
बिना आज्ञा प्राप्त किये किसी की वस्तु को मत उठाओ। 
इस बात का ध्यान खूब अच्छी प्रकार रखना चाहिये । 
( २०४ ) 
हँसी मजाक में भी किसी की वस्तु को उस्रके मालिक की 
गेरहाजिरी में मत उठाओ, न छपाओ । यह कभी कभी चोरी कीः 
मियाद्‌ तक पहुँच जाता हे । 
( २९४ )») 
यदि दो व्यक्ति आपस में बातचीत कर रहे हों तो आप 
बिना आज्ञा प्राप्त किये उनके पास मत जाओ । इतनी दूर खड़े: 
रहो कि उनका भाषण आप न सुन सके । 
( २९५ ) 
किसी के मकान में घुसने के पूषं, अन्दर आने की इजाजत: 
साँगो । बाद में भीतर प्रवेश करो । अंधाधुंध घुसते चले जाना' 
ठीक नहीं । 
ही .( २९६ ) 
यदि आप किसी के मकान में घुस गये हों ओर अन्दर जाने 
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पर माल्म हो कि वह सूना है तो, फिर उसमें से चुपचाप मत 
निकल जाओ बल्कि वहाँ पर किख्री मनुष्य के आने तक ठहरे रहो ।. 
( २९७ ) 
किसी की वस्तु को लालचवश अपने लिये मतत उठाओ |. 
कभी कभी कई लोग किसी मनुष्य की आदत देखने के लिये भी 
कुछ वस्तु रख देते हैं और इसी पर से उसकी इमानदार और: 
बेइमान तबियत का पता लगा लेते हैं । 
। ( २९८ ) 
असभ्यों की संगति में नहीं रहना चाहिये; क्‍योंकि संखारः 
कसौटी है । वह संगति के कारण आपको भी खोटा कहेगा । 


२९९ 
बहुत से लोग किस्री जा का को नहीं करते किन्तु दोली 
के दिनों में वे अपने इस प्रण को शिथिल कर देते हैं और भंग,. 
माजूम--( माजून ), भंग की बनाई हुई मीठी फंकी वगेर: सेवन. 
करने लगते हैं, यह बात अच्छी नहीं है क्‍योंकि नशा का किसी: 
समय में भी किया जाना बुरी आदत है। 
( ३०० ) ह 
नशेबाजों की संगति न करो । उन्हें यदि अपने उपदेशों द्वारा 
सुमाग पर लाना हो तो भले ही उनके पास बेठो उठो; किन्तु 
इसके पूब, लोगों में अपनी सचरित्रता का पका सिक्का जमा दो । 
( ३०१ 2) 
व्यभिचारियों खे--( वह पुरुष हो वा स्री) आवश्यकता 
आ पड़ने पर भी बातचीत करना टाल दो । यदि अत्यन्त ही आव- 
श्यकता आ पड़े तो डेढ़ (थोड़ी सी) बात करके अलग हदृट जाओ।॥ 
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( ३०२ ) 
५त कुर्वीत बरृथा चेष्टां न वायअलिनापिवेत्‌ । 
नोत्संगे भक्षयेद्धक्षान्न जातुस्यात्कुतृहली ।” 
अथोत्‌--व्यर्थ के कामों में द्वाथ मत डालो, अंजलियों से 
जल मत पीओ । खाने की वस्तु को गोदी में रखकर मत खाओ 
ओऔर न कभी बिना प्रथोजन किसी के काम को देखने भालने की 
“इच्छा करो | 
( ३०३ ) 
पेशाब या पाखाने के वक्त ऐसी जगह बेठो जहाँ एकाएक 
'किसी की दृष्टि न पड़ सके । 
( ३०४ ) 
मांताएँ और बहिनें अपने नाते रिश्तेदारों से यदि लज्जा के 
कारण घूघट निकालती हैं तो उन्हें धोबी, भंगी, चूड़ियोंवाले, गोटे 
वाले और घर के नौकरों से भी लज्जापूतक बरताव करना चाहिये । 
( ३०५ ) 
अपने घर लोगों से बनावटी शर्म दिखाना और बाहिरी 
लोगों से खुलमखुल्या बातचीत करना स्त्रियों के शील में सन्देह पैदा 
'करनेवाली बात है । 
( ३०६ ) 
पतछन या बिरजिस पहिननेवाले महाशय प्राय: खड़े होकर 
'पेशाब करते हैं किन्तु यह बड़ी बुरी बात है । इसलिये खड़े होकर 
पेशाब मत करो । 
( ३०७ ) 
लैंगड़े, छले, काने, अन्धे ओर इस्री तरद्द के अंगहीन दीन 
'अनुष्यों की नकल मत करो--उन्हें न चिढ़ाओ । 
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( ३०८ ) 
पागल, बेहोश तथा कोढ़ी मनुष्य को मत छेड़ो । 
०९ | 
तोतले या अटक अटक हब हि की नकल मत करो" 
क्योंकि यह उसके वश की बात नहीं है-यह तो इश्वर की कृपा है। 
( ३१० ) 
जो मनुष्य जिस भाषा को नहीं समझता उसके आगे उस्र 
भाषा का बोलना ठीक नहीं । 
( ३११ ) 
सभा सोसाइटियों में बहुमत का ध्यान रखते हुए अपना मत. 
बहुत सोच बिचार के साथ प्रकट करो । 
( ३१२ ) 
पान बगेरः में दिल्‍्लगी के लिये कोई खराब वस्तु रखकर 
 किखी को मत खिलाओ । कई लोग मुंह काला करने के लिये पान 
में हीरा-कसीस रखकर खिला देते हैं--यह अनुचित है । 


( ३१३ ) 
तमाखू का खाना पीना सभ्यता की सभ्यता को लांछुन 


लगाता है । खास करके चिलप पीना बहुत हो घृणरित काम 
है । तमाखू खाने पीने का निषेध धमशाल्रों ने भी बढ़े जोर 
के साथ किया है । 

( ३१४ ) 


किसी काम के करने सें शीघ्रता मत करो, बिक खूब सोच 
विचारकर उसके अंतिम परिणाम का ध्यान रखते हुए करो । 
क्यों कि--- 
“बिता बिचारे जो करे सो पांडे पछताय ।” 
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( ३१५ ) 
यदि किसी की भूल से अपना थोड़ा बहुत नुकसान हो गया 
हो तो जान बूककर उसी समय उसका नुकसान करने का इरादा 
“मत करो । 
( ३१६ ) 
भोख मत माँगो । यदि भीख से ही अपना उद्र पोषण करते 
हो तो फिर तन मन से प्राणीमात्र का शुभचिंतन करते हुए अपना 
जीवन सामूहिक सेवा में लगा दो । भीख मसाँगकर खाना और 
 परोपकार से जी चुराना कतघ्ती पुरुषों का काम हे । 
( ३६१७ ) 
ब्राह्मण प्रायः भीख माँगते फिरते हैं, यह अनुचित है। 
ब्राह्मणों के लिये भीख निंद काये कहा है । दान लेना ब्राह्मणों के छ: 
कम में से एक माना है किन्तु दान और भिक्षा में अन्तर है । 
“दान साँगा नहीं जाता है--भीख माँगी जाती है । अतएव ब्राह्मण 
तभी दान ले जब कि कोई ख्॒यं॑ देता हो । नहीं तो ब्राह्मण का 
'दु।न लेन, अपने धर्म से पतित होना है । 
४प्रतिग्रहेण नश्यंति वारिणा इव पावकः । 
... ( ३१८ ) 
भीख माँगते समय लज्जा आनी चाहिये । क्योंकि जिससे 
भीख माँगी जाती है. उसे हमारे बाप का कजा नहीं देना है। हाँ, 
परमार के लिये माँगना शर्म की बात नहीं है-- 
“बन्दिनों दान मिच्छन्ति सिक्षामिच्छन्ति पंगवः । 
इह सत्पुरुषा सिंहा अजन्ति स्वपौरुषात ॥” 
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( ३१९ ) द 


यदि कोई सत्कार प्रदशनाथें आपको किसी वस्तु के लेने को 
कहे तो चटपट उसे लेन को उत्तारू मत हो जाओ । 
( ३२० ) 
किसी के जेब में से दिखता हुआ रूमाल, पेन्सिल, कागज 
या पुस्तक बगेरः न स्वींचो । 
३२१ ») 
किसी की देनिक द्निचयां जो उसने अपनी नोटबुक या डायरी 
में लिखी हो उसके जीवित रहते अथवा बिना उसकी आज्ञा के 
कदापि मत देखो ! 
( ३२१२ ) 
किसी के पत्रव्यवद्दार को पढ़ने या जानने की इच्छा करना 
बड़ी भारी ग़लती है । 
( डरेरई 2 
यदि भूल से किसी की कुछ वस्तु आपके पाख आ गई हो 
तो तुरन्त उसे उसकी चीज़ लौटा दो | स्मरण रहे कि कभी कभी 
परीक्षा के लिये भी लोग अधिक बस्तु दे देते हें । 
( ३२४ ) 
किसी की वस्तु खो जाने पर या गिरजाने पर यदि आपको 
मिल जावे तो आप उसके मालिक को उसे लौटा दो। यदि 
मालिक का पता न हो तो उसे अपने पास मत रखो बढिक ऐसी 
संस्था या सरकारी विभाग में दे दो जो वहाँ तक उसे पहुँचा 
"सके । जैसे सेवासमिति या पुलिस । 
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( दे२७५ ) 
अपने पूज्य और गुरुजनों से क्रोध में भी कठु भाषण न 
करो, बल्कि खदा बिनीत भाव से रहो । उनके साथ लड़ाई मंगड़ा 
ओर वितण्डावाद न करो । 
( ३२६ ) 
माता, पिता, गुरु और पृज्य पुरुषों के चरणों का नित्य प्रातः 


काल स्पशे करो । 
( दे२७ ) 


गुरु के चरण स्पश करते समय दाहिने हाथ से दृहिना और 
बाएँ हाथ से बायाँ पेर छुओ । 
“व्यतस्त पाणिना कार्यम्ुपसंग्रदणं ग़ुरोः । 
सब्येन सब्यः स्प्रशव्यो दक्षिणेन च दुक्षिणः ॥” 
( ३२८ » क्‍ 
परदेश जाते समय, दूसरे गम को जाते समय, विदेश 
अथवा अन्य गाँव से लौटकर आने के समय और किसी संस्कार 
विशेष के समय अपने पृ्यों के पेरों को छूकर आशीबोद प्राप्त करो । 
( ३२९ ) 
दूसरे के पहिने हुए वस्ध को पहिनना अनुचित है । बहुत से 
भाई नीलाम में वस्त्र वगैरः खरीद लेते हैं । और ऐसे बस्लों को 
जिन्हें विदेशी रमणिमाँ पहिनती हैं. उन्हें यहाँ के मनुष्य पहिनते 


हैं, यह बदतमीजी है । 
( ३३० ) 


जो उम्र में, पद में, प्रतिष्ठा में, बुद्धि में अथवा कार्य में अपने 
समान हो, और आपस में प्रणाम का व्यवहार चाहू हो तो सदा 
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उस्री के द्वारा पहिले प्रणाम की आशा न करो । बढिक उसके 
पहिले आप उससे प्रणाम करने का ध्यान रखो | 
(४8४१ ») 
अपना पृज्य अथवा वयोवृद्ध यदि कारण विशेष से आपका 
सम्मान करने के लिये प्रणाम करे तो इस बात का ध्यान रखो कि 
चन्हें आप से पहिले प्रणाम करने का मौका ही न मिले । 


( ३३२ ) 
जो आपको माँगी हुई वस्तु दे देता है, उसे उसके माँगने 
पर किसी देय (देने योग्य) वस्तु के लिये आप इन्कार मत करो- 


जी मत चुराओ । 
( रेडेईे ) 


प्रणाम करने का भारतीय ढंग दोनों हाथ जोड़ने का है । 

अतएव जब किसी को प्रणाम करो तब उसके सामने दोनों हाथ 

जोड़ी । खिर को एक हाथ लगाकर प्रणाम करने का ढंग बिदे- 

शीय द--भारतीय नहीं । 

शेघे४छ ) 

यदि कोई मुख से कुछ वाक्य विशेष बोलकर प्रणाम करता 

है तो उसका उत्तर आप भी मुँह से दी दो | चुप्पी न साध जाओ। 
( देशे५ ) 

बिना किसी कारण विशेष के दूर से ही चिल्लकर प्रणाम न 

करो । यह प्रणाम नहीं बल्कि प्रयाम की लकीर पीटने के लिये 


ब्रेगार टालना है । 
४४१६ ) 
जिस प्रकार अन्यान्य देशीय जातियों में श्रणाम के लिये 
५ 
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शब्द विशेष मुकरंर है उस तरह भारत में और खासकर हिन्दू 
जाति में कोई प्रणाम का तरीका या वाक्य निश्चित नहीं है । 
ऐसी दशा में प्रणाम के लिये एक वाक्य विशेष को निश्चित कर 
देना सहज बात नहीं है । इसलिये प्रणाम करने के समय उत्तम अर्थ 
युक्त मधुर और ऐसे सुन्दर वाक्य का ही प्रयोग करो जिसमें 
नमन का अथ अवश्य हो ।मेरे विचार से किसी महापुरुष विशेष 
के नाम के साथ “जय शब्द बोल देने से प्रणाम सूचित नहीं होता 
€ रे३े७ ) 

इस्तंजा करते समय पजामे में हाथ डाले हुए घूमते फिरना 
डीक नहीं है, बल्कि एकान्त में नीची दृष्टि किये इस्तंजा करना 
चाहिये । 


३३४८ 
पानी का पात्र लिये लिन बाला मत जाओ, थोड़ा पानी 
लेकर भी मत जाओ बल्कि आवश्यकता से कुछ अधिक पानो 
ले जाना चाहिये । 
( ३३९ ) 
नदी के किनारे, ताल के किनारे, कुएँ के पास, मार्ग में या 
आगे के किनारे, फलवाले वृक्ष के नीचे, सूने घर में, पविन्र स्थान 
में और श्मशान में पाखाने मत जाओ । 
( ३४० ) 
बिना किसी आड़ के पास बेठकर पाखाने जाना बेशर्मी का 
खासा भ्रमाण है । 


(रे 
जल के एक पात्र से पाखाना जाने के बाद कई मनुष्यों को 
शुदा प्रच्ञालन नहीं करना चाहिये । 
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( शे४२ ) 
गुदा प्रज्चालन के लिये, पाखाता जाने के बाद धोती या 
पाजामा खोले हुए तथा द्वाथ में लिये हुए पानी के फिराक में घमना 
डठीक नहीं है । 
( दे४३ ) 
पाखाना जाने के बाद गुदा को मिट्टी लगाकर धोने की आज्ञा 
न्‍्दू सभ्यता दे रही है | इसी प्रकार हिन्दू सभ्यता पेशाब करने 
के बाद लिंगेंद्रिय को जल से धोने के लिये कहती है। पाखाने 
के बाद गुदा और मूत्रेन्द्रिय को मिट्टी लगाने के लिये मनुजी ने 
लिखा है । 
“पका छिंगे गुदे तिर्रः ।” 
( ३४४ ) 
पाखाने से आने के बाद उस पात्र को जिसमें कि गुदा भ्रक्षा- 
लनाथ पानी ले गये थे उसे और अपने हाथ पैरों को खूब पवित्र 
मिट्टी तथा शुद्ध जल से धो डालो । 
( रे४५ ) 
शोचगृह में पाखाना जाने के समय शरीर पर वस्न न पहिने 
रहो । पाखाने के लिये एक फटी पुरानी धोती अलग रखनी 
चाहिये । 
( दे8६ ») 
भारतीय पोशाकों में, छुरता या मिजेई साफा या पणड़ी, 
डुपट्टा, धोती, खड़ाऊँ या जूतियाँ हैं | भारतीय सभ्यता इन्हीं बच्नों 
“को पहिनने की आज्ञा देती है । 
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( ३४७ ) 
कान में फल लगाना, छाती पर किसी वस्त्र में फल लगाना 
टोपी में फल लगाना या सिर के बालों को पुष्पों से सुसज्जित 
करना पुरुष के लिये असमभ्यता सूचक है । 
( औै४८ ) 
रेशम वगेरः के खूबसूरत रूमाल को बहुत से भाई अपने जेब 
से बाहर जान बूमकर दिखाने के लिये लटका लेते हैं. यह बात 
ठीक नहीं है । 


' ५ ) 
कई बहिनें और माताएँ बहुत ही महीन वस्त्र पहिनती हैं, यह 
निलेजता का सूचक है । घर के बाहर तो ऐसे बख्र कदापि नहीं 
पहिनने चांहिये । 
( दे५० ) 


बहिनों और माताओं को चाहिये कि अनाप सनाप जेबरों 
को अपने शरीर पर न लादें। 
( ३६७१ ) 
बहुतेरी बहिनें अपने शरीर को सूई वगेरः से गोदकर उसमें 
लाल या नीला रज्ञ भरकर खूबसूरती के लिये आमरण चिह्न 
कर लेती हैं यह ठीक नहीं है । 
रेण२ ) 
कानों में बहुत से छिद्र करके बालियाँ तथा और दूसरे 
आभूषण पहिनना बेहूदापन है । 


(्‌ 
काँच में मुँह अपने मुख पर के दोष निवारणार्थ ही देखना 
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चाहिये। व्यथे ही रातदिन काँच में मुँह देखा करना पागलपन है । 
( ३५४ ) 
काँच में मुख देखकर बहुत से लोग बातचीत करने तथा 
आँख, कान, मुँह, नाक, होंठ वगेर: हिलाने लगते हैं, यह ठीक नहीं है। 
( इ७० ) 
अपने पति के भोजन करने के पहिले स्ली को भोजन नहीं 
करना चाहिये । 
“पति झुश्नषते येव तेन स्वगंमहीयते ।” 
( ३५६ ) 
सूयोस्त के समय अथवा उसके बाद अपने घर के द्वार में 
था द्वार के बाहर स्त्रियों को कदापि बेठना या खड़े नहीं रहना 
चाहिये । 
( ऐे८७ ) 
अपने घर के द्वार में बेठकर या खड़ी रहकर दुसरे घर में 
मौजूदा स्त्रियों से बातें करना, या घर के मुख्य द्वार पर जो गली 
में अथवा सड़क के किनारे हो, बेठना स्त्रियों के लिये अनुचित है। 
( ३५८ ) 
स्त्रियों को उच्च खर से भाषण नहीं करता चाहिये | हमेशा 
सन्द खर से शांतिपूवक बोलने का खभाव डालना चाहिये । 
( रे५९ ) 
स्त्री दुकानदार से पुरुष को खोदा नहीं खरीदना चाहिये । 
इससे लोग चालचलन पर सन्देह करने लगते हैं । 
( ३६० ) 
पुरुषों के साथ स्त्रियों को दुकान पर बेठाकर लेनदेन करना 
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और भाषण करना अपने पवित्र आचरण को लोगों की दृष्टि में 


गिराना है । 
( ३६१ ) 


स्त्रियों को चाहिये कि परपुरुषों के साथ व्यथे ही अनावश्यक 
बातचीत न करें । 


३६२ 
. काँदे, लहसुन आदि दुधि पदूथो का सेवन न करो | क्योंकि 
इनके खाने से मुँह में बदबू आने लगती है | साथ ही ये तमो- 
गुण प्रधान होने के कारण निषिद्ध हें। मनुस्मृति में लिखा है:--- 
लशुनं गूंज चंव पलाण्डु कवकानि च । 
अभक्ष्याणि द्विजातीनाममेध्यप्रभवाणि च ॥” 
( ३६३ ) 
माँस कभी नहीं खाना चाहिये क्‍योंकि यह मनुष्य भोजन 
नहीं है । परमात्मा ने माँसभोजी को माँस प्राप्त करने के लिये 
साधन दिये हें जैसे, तेज़ नाखून और पैने दाँत । मनुष्य के नाखून 
ओऔर दाँत शाकभोजी द्वोने का प्रणाम देते हैं। ऐसे अनेक 
प्रमाणों द्वारा सिद्ध है कि मनुष्य की खुराक माँस कदापि नहीं है। 
३६४ 
जिसको नित्य प्रणाम कप हो. बचे कभी प्रणाम करना 
और कभी न करना यह बहुत ही अनुचित बात है । 
... (६ डदे६५ 2) 
किसी को देखकर प्रणाम करने के लिये द्ाथ उठाकर मुख 
आदि अंग खुजलाने न लगी । 
( २६६ ) क्‍ 
जलाशय में उतरकर, जल में पेशाब नहीं करना चाहिये । 


७१ व्यावड्डारिर सभ्यता 


( ३६७ ) 
अपने मुँह अपनी तारीफ नहीं करनी चाहिये बल्कि काम 
ऐसे करने चाहियें जिनसे लोग खुद बखुद आपको वारीफ करने लगें। 
( ३3६८ ) 
अहंकार मत करो | यह बड़ी बुरी आदत है | इससे आदमी 
बिलकुल बबोद हो जाता है। हाँ, अपने चित्त से आत्मामिमान 
मत खोओ । 
( ३६५९ ) 
जिस किसी से जितने दिन के लिये जिस शत पर कोई वस्तु 
ऋश लो उसे उतने ही दिन में शर्त के अनुसार जैसे बने तैसे 
लौटा दो । 


: ( ३७० ) 
हवन ( यज्ञ ) और चिता की अप्नि को मत छेड़ो ओर न 
इन्हें मुँह से फंको । 
( ३७३ ) 
“दीपक बुक गया” ऐसा न कट्दो बिक “गुल हो गया,ठंडा 
हो गया, शान्त हो गया” वगेरः शब्द बोलो । 
( ई७२ ) 
खाने की वस्तुओं को, पीने के जल को और अग्नि को 
सत लॉबो । 
( डे७३ ) 
अपने घर आये हुए शत्र का भी स्वागत तथा सत्कार करो ! 
यही समय उदार और अजुदार हृदय के परिचय देने का है। 
( ३७४ ) 
किसी की वस्तु को लेकर हज़म न कर जाओ । 
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( डे७५ ) 
किसी के ज़रा से उपकार--अहसान के बदले में “'धन्य- 
बाद साघुबाद' शुक्रिया अदा करता हूँ वगेर: बगैर: वाक्य बोलो । 
( ३७६ ) 
गधे, कुत्ते, गऊ, बेल, महिष, महिषी आदि पशुओं पर मत 
चढ़ी । मनु ने भी कहा हे--- 
“ग्वाँ च यान॑ एण्ठेन सवथेव विगद्दितस ।” 
| ( ईै७७ ) 
बच्चों से मेत्री मत करो । कहावत भी है कि “नादान की 
दोस्ती जी का जंजाल'!। स्मरण रहे कि मित्रता और प्रेम में भेद है। 
६ हे७८ ) 
ओऔरतों से लड़ाई झगड़ा--वाद विवाद न करो और न उन 
घर हाथ उठाओ । उनकी इज्जत करो क्योंकि--- 
“ध्न्न नायस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तन्न देवताः ।” 
( ३७९ ) 
दुष्ट पुरुषों, विधर्मियों तथा नीच लोगों को नौकरी न करो । 
धार्मिक विद्वानों, उदार हृदयवाले, सदाचारो और कुत्नोन पुरुषों 
की ही नौकरी करना चाहिये । 
( ३५० ) 
वेदादि उत्तम शास्त्रों का पढ़ना पढ़ाना, यज्ञ करना कराना, दान 
देना और लेना ये छः करे ब्राह्मण वर्ण को सभ्यता के आधार 
रूप हैं। यथा-- 
अध्यापनमध्ययन यजन याजन तथा । 
दान प्रतिगृदं चेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ ॥” 
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( ३०८१ ) 
ब्राह्मणों को अपने ले दीन बर्ण के घर रोटियाँ बनाकर 
खिलाना, पानी भरना, बोका उठाना और ख़ुशामद करना उचित 
नहीं है । 
( ३८३२ ) 


स्त्रियों को चाहिये कि अपने पति के सोने के बाद सोवें और 
उठने के पहिले उठे । 
( डरे८३े 
नींद में ख़रोटे न मरो । यह आदत हटाई जा सकती है । 
खरोंटे के समय मनुष्य जिख करवट सो रहा हो, उसके विरुद्ध 
करवट बदलने से खरोदा कम हो जाता है । सोते समय मुँह बन्द 
रखने से भी खरोंटा होना रुक जाता है । 
( ईे८४ ) 
एक ओदूने में कई मनुष्यों को घुसकर नहीं सोना चाहिये । 
. यदि कहीं आपत्तिकाल में या कारण विशेष से ऐसा ही मौका 
आजावे तो ओढ़ने के वस्र के अन्दर अधोवायु (पाद) नहीं त्या 


गना चाहिये । 
( रे८७५ ) 
अपने पास सोनेवाले पर निद्वावस्था में अपनी टाँगें और 


हाथ न पटका । 
(६ ३८६ » 


सममदार बालकों को अपने पास लेकर पति पत्नी को नहीं 
सोना चाहिये | ऐसे समय आपस में हँसी दिललगी अथवा अन्य 
(किसी प्रकार की कामचेष्टा भी नहीं करनी चाहिये |. 
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( ३८७ ) 
कसरत, औषधि सेवन और मैथुन ये तीन काम छुकछुफ 
दी करने चाहिये । 
€ ३८८ ) 
नप्म स्त्रियों को ताकना या उन्हें नमभ्न दशा में देखने की चेष्टा 
करना बड़ी भारी असभ्यता का सूचक है | कहा भी है;--- 
“ज्ञपमां नेश्नेत च खियम्‌ ।! 
( ३५९ ) 
दुःख में पड़े हुए अपने शत्रु को भी मत सताओ बहिक 
जहाँ तक हो उसको सच्चे मन से कष्ट के समय में सहायता दो । 
( ३५९० ) 
बुद्ध, अंगहीन, स्री, ओर कोढ़ आदि भयंकर रोगग्रस्त 
भिक्षुओं को अपने घर के द्वार पर भिक्षार्थी आया देख कर मतः 
मिड़को बल्कि नम्न वचनों से उसके चित्त को प्रसन्नता देते हुए 
यथा सामथ्य सहायता दो । 
(३९१ ) 
ग़ऊ और बेल को पेर से मत मारो और न जान बूमकर 
उनको पेर छुआओ | 
( ३९२ ) 
सतप्राय अथवा सृत शरीर का किसी प्रकार से अपमान 
मत करो । 
( दे९३ ) 
भयंकर प्राणियों के स्त शरीर को किसी मनुष्य पर फेंककर 
संत चमकाओ  । 
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( ३९४ ) 
पतिपत्नियों को रात्रि के समय बातचीत बहुत द्दी आहिश्ता 
आहिश्ता बोल कर करनी चाहिये ताकि कोई घर का मनुष्य 
अथवा पड़ोसी न सुन सके। 
( ३९७ ) 
किसी दूसरे मनुष्य के आगे अपनी पल्नि से अथवा पति से 
प्रेमयुक्त भाषण अथवा हँसी मज़ाक न करों | 
( ३९६ ) 
बाज़ारों, गलियों ओर चौराहों में अपने गले में फूलों की 
माला डालकर मत घूमो । 
( ३९७ ) 
बहुत से लोगों की आदत होती है कि बात को सुनने और 
समभने के बाद भी “ऐ' ९? “क्या ९” आदि प्रश्माथेक वाक्य 
बोल देते हैं । यह आदत ठीक नहीं है । 
.. (६ हैे९८ ) | 
हवन की अप्नमि में, चिता की अश्नि में, भोजन के पदार्थों पर 
तथा ऐसे ही दूसरे पवित्र पदार्थों पर फूंक मत दो क्‍योंकि कभी 
कभी फूंक के साथ थूक भी गिर जाता है । 
( ३९९ ) 
पूजा के द्रव्यों का सूँघना तथा उन्हें पहिले अपने काम में 
लाना अनुचित समझा जाता है । 
., (४०० ) थे 
जल में कचरा, कूड़ा, विष ओर मल मृत्रादि फ्रेंककर जला- 
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शय के निर्मेल जल को गन्दा बनाकर प्राणियों का अहित सम्पा- 
दस न॑ करो । 
“त्ाप्सु मूत्र पुरी्ष वा छीवन वा समुस्यजेत्‌ । 
अमेध्यलिप्तमन्यद्वा कोहितं वा विषाणि वा ॥” 
( ४०१ ) 
पशुओं को मत चमकाओ । और दूध पीते हुए बच्चे को 
बिना किसी कारण विशेष के उसकी साता से अलग न करो । 
( ४०३२ ) 
बहुत दिनों में मिलनेवाले अपने प्रेमी से हाथ मित्राना 
चाहिये । लोगों का ऐसा रूयाल है कि द्वाथ मिलाना पाश्वात्य 
सभ्यता है किन्तु यह भारत की प्राचीन खभ्यता है---इसका जिक्र 
अहाभारत नामक भ्रंथ में है । 
( ४०३ ) 
भारतीय सभ्यता एक साथ एक पात्र सें दो मनुष्यों को 
भोजन करने की आज्ञा नहीं देती अथोत्‌ जूठ न खाना निषिद्ध 
है। जूठ न खाने से कई छूत की बीमारियाँ जो हों अथवा होने 
बाली द्वों एक दूसरे को सहज ही में लग जाना संभव है । 


७०४७ 
... पीने से बचे हुए, पेर धीने से बने हुए, तथा सन्ध्योपासना 
से बचे हुए जल को फिर काम में नहीं लाना चाहिये। 
“पाद्शेष पीतशेष सन्ध्याशेषं व यज्जलम । 
तजलू सुरया तुल्य आध्यं नैव कद्ाचन ॥” 
मर ( 8०७ ) के 
” विद्वानों से ढेंप मत करो--क्योंकि वे पृथ्वी के देवता हैं। 
उन्हीं से जाति, समाज अथवा देश की शोभा है ।. 
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( ४०३६ ) 
नीच संगति से बिलकुल दूर रहना चाहिये--क्योंकि संगति 

के अनुसार ही लोग आपको सममने लगेंगे | कलाली में जाकर 
या कलाल से मित्रता करके भले ही आप मदिरादि का स्पशे भी 
न करें किन्तु लोगों का आप पर श्रम द्वो जावेगा । इसलिये ऐसी 
संगति में जहाँ बेठने से लांछ्न लगता हो, वहाँ भूलकर भी पैर 
मत रखो । धमेशासत्र भी इन्कार करता है । 

“त संवसेच पतितैन चाण्डालेन पुलकसेः । 

न मूर्खेनांवलिप्लैइच, नास्त्ये्नानयावसायिमिः ॥” 


( ४०७ ) 
यदि आप पुरुष हैं तो बालिकाओं और युवतियों को पढ़ाने 
का काम अपने हाथ में न लो । 
( ४०८ ) 
बाजार या गली में जहाँ स्थान कम हो और भीड़ खूब हो, 
वहाँ कारणवश भी उस समय न ठहरो । ठहर जाने से लोगों के 
आने जाने का काम रुक जावेगा और आपको भी तकलीफ का 
सामता करना पड़ेगा । 
६ ४०९ ) 
यदि किसी के यहाँ किसी तरह का उत्सव हो वहाँ बिना 
बुलाये कदापि न जाओ । यदि उस दिन या उस समय कोई 
आवश्यकीय काये द्वो तो भी टाल दो । 


( ४३० ) 
किसी के दुःख में, उत्यु के समय बिना बुलाये ही चले 
जाओ--चबुलाने का सागे मत देखो । शब्लुता त्याग कर अपने श्नु, 
के दुःख में शामित्र दो. जाओ । 
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( ४११ ) 
बाजार में मिठाई तथा चटपटी चीज़ों के दोने मत चाहो । 
( ४१२ ) 
बाजार या गलियों में लोगों के सामने, खड़े होकर बेठकर 
'या चलते हुए कोई चीज़ मत खाओ । बहुत से मनुष्य लोगों के 
सामने कुछ न कुछ चरते रहना अपनी प्रतिष्ठा समभते हैं. किन्तु 
यह भूल है । रातदिन खाना पशुओं का काम है । 
( ४१३ ) 
अपने दोनों द्वाथों से अपने सिर को मत खुजलाओ । नीति 
शास्त्र भी इन्कार करती हैः--- 
“न संहताभ्याँ पाणिम्यां कण्ड्येदात्मनः शिरः ।” 
( ४१४ ») 
बिना किसी महान्‌ दुःख के लम्बी आहें मत लो । जँभाई 
या डकार के बाद “हाय हाय शब्द अनायास ही निकल जाता 
है । यह बहुत बुरी बाद है--इसे भुलाने का प्रयत्न करो । 
( ४१५ ) 
लिखते खमय, यदि दूसरे के पढ़ने के लिये लिखते हो तो 
उसकी सुविधाओं का ध्यान रखो। अक्षर साफ साफ लिखों 
'ताकि उस्ते पढ़ने में कठिनता न हो | बहुत ही शीघ्रवा से बुरे बुरे 
अक्षर लिखना प्रायः लोग अपनी पंडिताई सममते हैं किन्तु यह 
'भूल है । अक्षर साफ सुथरे और सुवाच्य होने चाहिये । 
( ७४१६ ) 
.._ रंडी वगेरः स्त्रियों के नाच में मत जाओ । यदि कहीं मार्ग 
में वेश्या समाज इकट्ठा हो रहा हो तो वहाँ खड़े मत रह जाओ | 
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बल्कि ऐसे जरसों और उत्सबों में भी मत जाओ जहाँ रंडी का 
नाचगान होनेवाला हो । 
( ४१७ ) 
पहिले से ही ऐसी जगह पर बेठो जहाँ से कोई उठा न सके | 
( ४१८ ) 
सभा, समाज में, अपनी इज्जत, पद और उम्र के अनुसार 
पहिले से ही अपना स्थान देखकर बेठो । 
( ४१९ ) 
सन्दिर, मस्जिद वगेर: धार्मिक स्थानों में यदि कोई बड़ा 
आफीसर ( हाकिम ) आ जावे तो उस्रका स्वागत करने के लिये 
भत उठो | यदि उचित समझो तो प्रणाम कर लो । क्योंकि वहाँ 
मातहत हाकिम और जनता सभी एक समान हैं । 
( ४२० ) 
किसी उत्सव, समाज या सभा में पहुँचकर वहाँ के उपस्थित 
'अहाशयों को प्रणाम अवश्य करो । 
( ४२१ ) 
यदि कहीं कुछ लिखा हो तो पहिले पद लो और यदि उस 
की कोई बात आप पर लागू हो तो उसका पालन करो, अन्यथा 


आगे मत पढ़ो । 
( ४२२ ) 


अपनी भायों को मत मारो, आप आरंभ से ही उसके साथ 
ऐसा बतोब करो जिससे यह नौबत ही न आवबे । क्‍्योंकि--- 


. “सन्तुष्टो भायया भर्ता भर्ता भार्या तथेव च | 
यस्सिन्‍्नेव छुछे नित्य कल्याणं तन्न वेधुवम्‌ ॥” 
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( ४२३ ) 
जहाँ मनुष्य दूसरे का अपराध देखता है, वहाँ थोड़ा बहुत 
खुद का भी होता है | इसलिये अपने उस अपराध के लिये खुद 
को दण्ड दो और उस दोष को हटा दो, दूसरा मनुष्य आप ही 
आप सुधर जावेगा । 
( ४२४ ) 
किस्ती वाचनालय ( लायब्रेरी ) में जाकर बातचीत न करो 
ओर न जोर जोर से बोलकर ही पढ़ो । 
€ ४२५ ) 
लायब्रेरी में जाकर जिस अखबार या पुस्तक को आप देखना 
चाहते थे और यदि उसे उस समय कोई देख रहा हो--पढ़ रहा 
हो, तो उसके हाथ में से न छीनो । 
( ४२६ ) 
किसी अज्ायबधर, म्यूजियम अथवा कल-कारखाने के लिये 
पहिले उसको देखने के नियमों को जान लो, तत्पश्चात्‌ उसमें 
प्रवेश करो । 
( ४२७ ») 
प्रत्येक देश की सभ्यता में थोड़ा बहुत भेद अवश्य है, इस- 
लिये विदेशीय आदमियों के साथ बहुत ही सावधानी से संभल 
कर बतोव करो। ऐसा न हो कहीं आप उनकी दृष्टि में असभ्य 
ठहर जावें । 
( ४२८ ) 
लोगों को भोजनाथ अपने यहाँ बुलाकर उन्हें भोजन करने 
के लिये जमीन पर धूल में मत बिठाओ, अच्छे आसनों पर आदर 
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पूवेंक बिठाओ। ओजन के स्थान को खुशबूदार वस्तुओं द्वारा 
सुगन्धसय कर दो । 
( ४२५९ ») 
हिन्दुओं को प्राय: रन्धनागार ( जहाँ रसोई बनती है वह 
स्थान ) में जाकर द्वी चौके में भोजन करना पड़ता है क्‍योंकि 
सखरी निखरी का ख्याल होता है। जबकि भोजन कर रहे हों 
ओर इत्तिफाक से रसोई बनानेवाला भोजन बना चुका हो तो 
उसे चाहिये कि चूल्हे में की जलती हुईं तकड़ियों को निकालकर 
पानी डालकर उसी समय न बुझावे क्‍योंकि रसोई जीमनेवाले के 
आँख, नाक में धू आँ घुस जाता है, जिससे उसे बड़ा कष्ट होता है । 
( ४३० ) 
किसी की मिहनत का बदला दिये बिना न रहो | यदि बह 
उस समय उसके बदले में लेने से इन्कार करे तो फिर कभी किसी 
दूसरे बहाने से उसकी मिहनत का मेहनताना चुका दो। 
( ४३१ ) 
भोजन को पट्टे पर या चौकी पर रख के खाओ। कई लोग 
स्वयम्‌ चौकी या पट्टे पर चढ़ बेठते हैं और भोजनपात्र पृथ्वी पर 
रखकर भोजन करते हैं, यह अनुचित है । 
( ४र२ ) 
थाली में दाल, कढ़ी, या ऐसी ही दूसरे पतले पदाथ होने 
पर लोग उसे सारे पात्र में न फैलने देने के लिये अपने पैर के 
अँगूठें के सहारे उस भोजनपात्र को रख लेते हैं, यह बहुत हीः 
बेहुदापन है । भोजन को पेर नहीं छुआना चाहिये । 
६ 
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( ४३३ ) 
भोजन करने के पहले हाथ पाँव ओर मुँह को अच्छी तरह 
जल से साफ कर डालो और कुरली भी करो | 


( ४३४ ) 
मुख, हाथ या पैर धोकर अपने कुरते या धोती में मत पोंछो 
बल्कि इस काम के .लिये एक कपड़े का टुकड़ा अलग हद्वी रखो । 
( ४३५ ) 
किसी के गले में पड़ी हुई जनेऊको मतछुओ और न खींचो। 
( ४३६ ) 

. भारतीय आय सभ्यता प्रत्येक ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेश्य को 
'जनेऊ पहिनने के लिये बढ़े जोर के स्राथ आज्ञा देती है, अतएव 
उक्त तीनों वर्णो' को यज्ञोपवीत अवश्य ही पहनना चाहिये । 

( ४३७ ) 
मल मूत्र त्यागने के समय यज्ञोपवीत कान पर लपेट लेना 
चाहिये और फिर बिना हाथ शुद्ध किये उसे नहीं छूना चाहिये । 
( ४३८ ) 
पाखाने से आने के बाद जब तक प्रिट्टी लगाकर हाथ खाफ़ 
'न कर लो तबतक किसी भो वस्तु कोन छुओ । 
(४३२९ ) 
अपने मेले हाथों को किसी दूसरे के वस्त्रों से चुपचाप पोंछने 
का विचार मत करो । 
( ४४० ) 
इधर की उधर कहने की आदत मत डालो । ऐसे आदमी 
'कुछ दिलों बाद दोनों ओर के नहीं रहने पाते । 
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( ४४१ ) 


बालकों को चाहिये कि अपने घर की वस्तुओं को भी न 
चुरावें, वनों बड़े होने पर अव्वल नंबर के असभ्य बन जाओगे । 
जो आदत बचपन में पड़ जाती है बह बड़े होने पर बड़ी कठि- 
नाई से जाती है। पेसे चुराकर यदि मिठाई खाने की आदत पड़ 
गई तो उम्र भर चटोरापन नहीं जावेगा । देवेच्छा से यदि बड़े 
होने पर तुम्हारी आमदनी कम हुईं तो मिठाई खाने आदि की 
आदत के लिये तुम निस्सन्दह चोरी करोगे, जुआ खेलोगे अथवा 
ऐसे ही बहुतेरे पाप कमें करोंगे--इनसे तुम असभ्यों में मिले 
जाओगे । इसलिये बचपन से ही किसी तरह की खराब आदत 
मत डालो । 

( ४४२ ) 

विद्याथियो ! पाठशालत्रा में खिवाय पढने लिखने के बातचीत, 
खेलकूद, झगड़ा आदि दूसरा काम मत करो । यह ध्यान रखो कि 
'विद्याभ्यास के समय विद्याभ्याख करो और खेलने के वक्त खेलो। 

... ( ४४३ ) 

अपने अध्यापक को अत्यन्त पूज्य दृष्टि से मानो, क्‍योंकि 
ज्ञानदाता आपके लिये वही हुआ है, अतएवं उसकी इज्जत करो। 
हिन्दू धर्मशास्त्र कद्दते हैं-- 

“एकाक्षर प्रदातारं थोगुरुनेवमन्यते । 
खान योनिशत गत्वा चाण्डालोसोपि जायते ॥* 
( ४४४ ») 


विद्यार्थियों को चाहिये कि अपने सहपाठियों से लड़ाई न 
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करें बहिक प्रेम के साथ रहें। सब के साथ भाई बहन का सा 
व्यवहार करें--- 
“ट्विल्ि मिलि के निज गृह बसे, पंछिहु निपट अजान । 
कछु छज्जा है वा नाहीं, बाकक चतुर सुजान ॥” 
( ४४५ ) 
लड़को ! अपने देश की सभ्यता तुम्हें लड़कियों के साथ खेलने 
के लिये मना करती है, इसलिये लड़कियों में मत खेलो । 
( ४४६ ) 
लड़को ! बचपन से अधिकतर औरतों में उठने बैठने की 
आदत मत डालो । नहीं तो यह सत्य समझ लो कि आगे चलकर 
तुम्हारे चाल चलन और रहन सहन में थोड़ा बहुत ज़नानापन- तो 
जरूर द्वी आजावेगा । 
( ४४७ » 
लड़को ! विद्वान्‌ पुरुषों की संगति में ही अपना समय 
बिताओ । विद्याव्यसती पुरुषों के पास ही बेठो, उनकी बातें ध्यान 
सुनो और तदनुसार आचरण करो | संभवतः इस समय मूखे 
समाज तुम्हें वहाँ से हटाने की अनेक प्रकार से कोशिशें करेगा 
किन्तु तुम अपने सुमागे पर निर्भयता पूवक खड़े रहो । 
( ४४८ ») 
लड़को तथा नवयुवकों ! गैंजेड़ी, भेंगेड़ी मदकची, अफी- 
मची, शराबी, तम्बाकू सेवन करनेवाले और चाय व्गेरः पीनेवाले 
व्यक्तियों को हरगिज् सम्य मत सममको--उनका साथ भूलकर 
भी मत करो। 
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तम्बाकू बगैर: जीवन को नष्ट करार मादक द्वव्यों को 
स्वाद चखने तथा अनुभव प्राप्त करने के लिये भी मत ग्रहण 
करो । इस बात को सोलहों आने खच समझो कि तमाकू , चाय, 
भंग आदि मादक पदाथों का सेवन बहुत ही बुरा है। सम्यों के 
प्रहण करने की वस्तु नहीं है । इनके लिये आयुर्वेद निषेध करता 
है, धर्मशात्र रोक रहा है और खाने पीनेवाले लोग भी बुरा 
कहते हैं; इसलिये इन वस्तुओं को मत छुओ, ये विष से भी बुरी 
हैं । तम्बाकू से ज़हरीला साँप मर जाता है, चाय से खरगोश मर 
जाता है अतएव इन असभ्यता की जड़ मादक चीजों का सेवन 
कदापि न करो | जिस देश में नशेबाजी अधिक है वह देश सभ्य 
नहीं माना जा सकता । 


( ४५० ) 
चोरी, व्यभिचार और जुआ आदि निद्य काये भी देश की 
सभ्यता को कलंकित करनेवाले हैं, अतएवं इन्हें रोकने का 


अयत्न करो । 
( ४५१ ») 


सूर्योदय के बाद तक मत सोते रहो । हमारे पूर्वजों ने सूर्यों- 
दय के बाद सोने वालों के लिये, देखिये कैसा अच्छा दण्ड- 
विधान किया है । मनुजी कहते हैं. कि--- 
“त॑ं चेदभ्युदियात्यूयं: दायान॑ काम चारतः । 
निम्लोचेद्वाप्प विज्ञानाज्जपन्नुपवसेदिनस ॥ 


( ४५२ ) 
यदि इच्छापू्वंक सोते हुए सूर्य उदय हो जावे तो गायित्री 
को जपता हुआ दिन भर ब्रत करे। 
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गर्मी के मौसिम में बाग अपने अपने आँगनों में, घर के 
बाहर चबूतरों पर, बाज़ार या गलियों के चबूतरों पर सोते हैं 
किन्तु उन्‍हें लोगों के जगाने के पूवे ही उठकर बेठ जाना चाहिये 
क्योंकि नींद मनुष्य की अचेत दशा है, ऐसी दशा में कइयों की 
धोतियाँ खुल जातीं हैं, कइयों के गुप्त अंग खुल जाते हैं, गर्मी: 
होने के कारण वस्॑र न ओद्कर उघाड़े ही सोते हैं। यह असभ्यता 
है। या तो बाहर न सोबें और सोब तो फिर आधेरे ही ऑपधेरे 


शय्या से उठ खड़े हों । 
' ( ४७४४ ) 


सब से अच्छी बात तो यह है कि लोग गलियों और बाजारों 
के चबूरतों तथा दुकानों के आगे खुले बरामदों में सोवें दी नहीं। 
क्योंकि बाज़ारू कुत्ते या तो उनके बिछौनों में सोते हैं या उन पर 


. मल और मूत्र त्याग जाते हैं । 
। ( ४५५ ) 


किसी अनुचित काय के किसी सभ्य व्यक्ति द्वारा मना किये 
जाने पर उसे मत करो | कई लोग इन्कार करने पर उस काये को 
दूना करते हैं, यह नीच पुरुषों का काम है । 


किसी की आवाज को सुनकर, निद्रा में चोंककर या हड़- 
बढ़ाकर चिल्ला उठना, भागने लगना या उन्मत्त की भाँति इधर 
उधर भागने लगना ठीक नहीं है। 


ह क्‍ ( ४७५७ ») 
. नींद से उठते ही कई लोग अपने खारे शरीर को कभी कहीं' 
से और कभी कहीं से खुजाने लगते हैं; यह वानरी क्रिया अनुचित है । 
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६ ४४५८ ) 
यदि कहीं खुजली मात्म हो तो जल्दी जल्दी घरड़ घरड़ 
ख़ुजलाना ठीक नहीं, बढ्कि घीरे धीरे ओर चुपचाप खुजलाओ । 
( ४७९ ) 
व्याख्यान देते समय, सभा में, चलते फिरते हुए लोगों में 
रानें मत खुजलाओ,; नहीं तो लोग हँसी करेंगे। 
( ४६० ) 
अपने घर के लोगों के नाम यहाँ तक कि पशुओं के नाम 
भी प्यारे, मधुर और गुणयुक्त रखो | बुरे नाम बदले भी जा 
खकते हैं। नामों पर से भी कुल, जाति, श्रान्त और देश की 
सम्यता का अनुमान लगाया जाता है। इसलिये अथयुक्त, गुण- 
सूचक और बोलने में प्यारे नाम ही रखना चाहिये । हिन्दू जाति 
में नाम सीमाघषद्ध से हो गये हैं । एक नाम कई भनुष्यों के होते हैं- 
यहाँ तक कि पूरा, भूरा, धूरा, तज्ा, पन्ना धन्ना, मुन्ना, छण्जू , 
छीतर, डाल, भँवरा, कजोड़ा, गुलाब, मोती, मिसरी आदि सैकड़ों: 
निकम्से नाम हज़ारों लोगों के है । यदि वे कुछ भी समझदार हैं 
तो अपना नाम सभ्य समाज में कद्दते शरमाते हैं । 
' द ( ४६३ » 
अपने घर आये भिश्लुओं को यदि कुछ नहीं देना है तो उन्हें 
मिड़्को मत, बल्कि सममकाकर प्रेमपूवक हटा दो । 
( ४६२ ) 
किसी की वस्तु को छिपाकर उसके बदले में मिठाई वर्गेरः 
खाने की या पेसे लेने की चेष्टा करना अनुचित है । 
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( ४६४४ » 
किसी के अतिथि खसत्कार के समय निम्न बातों का ध्यान 
रखो । भारत की यह बहुत पुरानी सभ्यता है । लोगों ने इसे 
आला दिया है और केवल देव प्रतिमाओं के पूजन में लगा दी दै-- 


आवधाहन---आगन्तुक महाशय को आइये, पधारिये आदि क॒हद्ग 
कर स्वागत करना | 


आसन--बाद में बेठने के लिये उत्तम आसन देना | पश्चात्‌ 


याद्य अध्ये--पैर धोने के लिये उत्तम जल देना तथा खुद 
अपने हाथों धोना । 


आचमन--बाद में कुछ पेय पदाथ दुग्ध जलादि देना । 

सनान---ख्रान करवाना | 

वख--धोती वगेरः वस्ध॒ बाँधने को देना। 

अज्ञोपवीत---बाद में नवीन जनेऊ पहद्विनने के लिये देना । 

चंदन--सुग़न्धित द्रव्य चंदनादि लेपन करना । 

अध्वत---खूबसूरती के लिये गन्ध में चावल वरगेरः चिपकाना । 

पृष्प--फूल मालाएँ पहनाना । 

धूप--अतिथि की प्रसन्नता सम्पादन के लिये सुगन्धित द्रव्य 
जलाना । 

दीप--यदि संध्या समय है तो दीपक जलाना क्‍योंकि 

लेवेद्य--भोजन कराना है । 

तांबूल--पान का बीड़ा देना । 


यह षोडशोपचार नाम से प्रसिद्ध विधि भारत के आतिथ्य 
की झत्यन्त प्राचीन प्रथा है । के 
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ऋषि, मुनि और थी महा के चरणों के जल सर 
घोकर उस जल को अपने मस्तक से लगाना और अपने सारे 
'घर में छिड़कना, उनकी प्रदक्षिणा करके आरती करना और परो- 
पकार में ख्चे करने के लिये द्रव्यादि उनकी भेट करना, यह अत्यन्त 
धूजनीय महापुरुषों के स्वागत का प्राचीन भारतीय विधान है । 

( ४६५ ) 

अपने सम्बन्धियों को और मान्य पुरुषों को जब कि वे 
आप के घर से जावे तो उन्हें कुछ दूर तक नगर के बाहर पहुँ- 
चाने जाना चाहिये ओर आवें तब आगे जाकर सम्मानपूर्वेक 
अपने घर तक ले आना चाहिये ताकि उन्हें किसी प्रकार का 
कष्ट न होने पावे । 


( ४६६ ») 
जिससे एक बार मित्रता कर ली हो, उससे फिर यथासंभव 
जेर मत करो । यदि किसी कारणंवश मनोमालिन्य हो भी जावे 
तो मन में ही रखो और दूखरे लोगों पर प्रकट मत होने दो । 
( ४६७ ) 
किसी न किसी सभा, समिति, समाज, अथवा संस्था के 


'खभासद अवश्य ही बन जाओ । 
( ४६८ ) 


ऐसे वाक्य अथवा शब्द जिनका अथ उत्तम हो किन्तु वे 
अशुभ समय ही बोले जाते हों उनका शुभ समय सें उच्चारण नहीं 
करना चाहिये । जैसे “राम नाम सत्य है ” यह वाक्य अच्छा 
है किन्तु प्रायः इसे मुर्दे को ले जाने के समय द्वी बोलते हैं, अतएब 
अशुभ माना जाता है । - 
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( ४६९ ) 
गरीबी असभ्यता नहीं है बल्कि आचार ओर व्यवहार आदि 
का खराब होना अश्भ्यता है, अतएव जहाँ तक हो सके सदाचारी 
बनने का निरन्तर प्रयत्न करो । फिर आप थोड़े ही दिनों में अपने. 
को महान सभ्य पावेंगे । 
( ४७० ) 
रुपये, पैसे यदि आपके जेब में या हाथ में हों तो उन्‍हें बताने 
की इच्छा से मत बजाओ । यदि वे स्वयं चलने हिलने के 
कारण बजते हों तो उन्हें मत बजने दो । क्योंकि उनके बजने से, 
जिसके पास हैं, उसका ओछापन मल्नकता है । 
( ४७१ ) 
जब किस्ली को प्रणाम करो तो इस बात का ध्यान रखो कि 
हाथ में कोई भद्दी वस्तु न हो, जैसे बुह्दारी ( माडू ) । 
( ४७२ ) 
अपना घर हमेशा साफ रखो । वस्तुओं को यथास्थान व्यव-' 
स्थित रखना ही साफ सुथरापन हे । 
( ४७३ ) 
पढ़े लिखे मनुष्य ही सभ्य होते हैं, यह बात निः्चयपूर्षक 
नहीं कही जा सकती । विद्या का गुण सभ्यता अवश्य है किन्तु 
विद्या और सभ्यता में अन्तर है । क्योंकि कभी कभी पढ़े लिखे' 
विद्वान्‌ अत्यन्त असभ्य और अपद अतिशय सभ्य देखे जाते हैं !: 
( ४७४ ) 
- खेलते संमय या हृष के समय चीौत्कार करना, कोलाइल' 
मचाना या ज़ोर जोर से शब्द करना ठीक नहीं है । 


९१ व्यावद्दारिक सभ्यता 


( ४७५ ) 
नाई के घर जाकर बाल बनवाना ठीक नहीं है । आजकल 
शहरों में नाइयों ने भी दूकानें खोल रखी हैं। उन “हेआर कटिंगः 
सेल्न आदि नामधारी दूकानों में जाकर बाल बनवाना ठीक.. 
नहीं समझा जाता । ह 
(४७६ ) 
आप यदि किसी प्रतिमा, चित्र या धरम प्रन्थादि के माननेवाले 
नहीं हैं तो उसका अपमान भी न करें। जब कि आप उसे 
कुछ भी नहीं समझते तो अपमान किस का ? यदि अपमान किया 
तो यह सिद्ध हो जावेगा कि आप उसे कुछ न कुछ अवश्य 
मानते हें--ऐसे व्यक्ति समाज में उहृए्ड और उच्छ खल कहे. 
जाते हैं । 
( ४७७ ) 
भारतीय आय-सभ्यता सिखाने के लिये हमारे देश में पहिले 
से द्वी सोलह संस्कार प्रचलित हैं । इन्हें सभ्यता की सोलह चा- 
बियाँ कद्द सकते हैं । जब से देश में इन का अभाव हुआ तभी से 
भारत असमभ्यता कें गहरे गते में गिर गया। अतएब जिन्हें: 
अपनी गँवाई हुई प्राचीन सभ्यता प्राप्त करना है, उन्हें संस्कारों से: 
प्रेम करना चाहिये | अभी तक जिन संस्कारों का समय गुज़र 
चुका, उन्हें जाने दो; किन्तु अब जो हो सकते हों तो अवश्य 


ही करो । 
( ४७८ ) 


किसी के बगल में, कोख में या अन्य अंग के भागों में गुद 
गुदाना, और खासकर अन्य लोगों के साभने, ठीक नहीं है । 
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( ४७९ ) 
जिससे पहिले बातचीत कर रहे हो, उससे पूरी तरह बात- 
चीत न करके बीच में दूसरे से बातें करने लगना और फिर उस 
से बहुत देर तक न बोलना अनुचित है । 
छ८० ) 
अपने घर आये हुए व्यक्ति से जरूर बोलो, यदि बोलने के 
लिये कोई बात न हो तो कुशल समाचार तथा उसके आने का 
'कारण ही पूछो । कहीं ऐसा न हो कि आप उससे बोलें ही नहीं 
ओर वह बुरा मानकर चला जाय । 
( ४८१ ) 
यदि कोई अपने घर आया हो तो, आपको उसके पास उप- 
“स्थित रहना चाहिये। यदि आपको उसी समय कोई आवश्य- 
'कीय काय हो तो उसके लिये आगन्तुक महाशय से आज्ञा प्राप्त करो। 
( ४८२ ) 
क्षत्रिय वण को सभ्यता प्रजा की रक्षा करने में, दान देने में 
यज्ञ करने में, पढ़ने ओर विषयवासना से दूर रहने में हमारे 
“पूबेजों ने मानी है। यथा:+-- 
“प्रज्ञानाँ रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च | 
विषयेष्व प्रसक्तिश्च क्षत्रियस्य समासतः 0४” 
( ४८३ ) 
बाजार में पड़ी हुई रद्दी और लावारिस वस्तुओं को जेसे 
'तुलसी, बिरंजी, काराज, कोड़ी, फटा पुराना डब्बा आदि चीजों 
को बटोरते फिरना ठीक नहीं है । 
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( ४८४ » 
जूतों के सिवाय चमड़े की बनी हुई चीज़ों को अपने शरीर 
पर धारण करना हिन्दुओं के लिये असभ्यता का चिन्ह समम्का 
जाता है। क्षत्रिय वर्ण तलवार की म्यान, पड़तला बगैर: चमड़े को 
काम में लावें तो कोई हज नहीं किन्तु व्यथ ही गेटिस, गेलिस, बेल्ट, 
चेन, और टोपी वगेर: में चमड़े को काम में लाना अज्नुचित है । 
( 8८५ ) 
अंग्रेजी सभ्यता टोपी उत्तार कर इज्जत करना सिखाती है 
किन्तु भारतीय सभ्यता पैरों से जूतियाँ निकाल कर सम्मान करने 
की आज्ञा देती है। अतएव आदर देने के समय यदि उचित 
सममी तो जूते निकाल दो । जैसे--पवित्र स्थान में, पवित्र काये 
में, महात्मा पुरुषों के संग ओर पूज्य पुरुषों को प्रणाम करने 
के समय । 
( ४८६ ) 
किसी को कुछ देकर अपना असहान मत जनाओ और न 
उस्रका बदला पाने की आशा ही करो । किसी के साथ सुव्यव- 
हार करके उसे कद्दते फिरना खभाव का ओछापन प्रकट करता: 
है। सभी शास्त्रों में देने के बाद उसे कहने पर उसका फल कम 
हो जाने का विधान है । 
( ४८७ ) 
साधारण बातचीत में रुखाई, कठोरता, तानेबाजी, उद्द* 
णडता और शीघ्रता न होनी. चाहिये। बातचीत करते समय 
खूब चिल्ला चिल्लाकर बोलना ठीक नहीं है । 
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( ४८८ » 
यदि कोई आपको चिढ़ाने या छुढ़ाने का कुछ इशारा अथवा 
'बाक्य उच्चारण करे तो आप उस तरफ ध्यान ही न दें। यदि 
आपने कुछ कह्दा सुना तो बात व्यर्थ दी बद जावेगी । इसलिये 
' खधर ध्यान देना द्वी ठीक नहीं | क्योंकि--- 
“अगनि पड़ी तृण रहित थर, आपूुर्ि ते बुज्चि ज्ञाय ।” 
( 8८५९ ) 
घूने मन्दिरों की प्रतिमाओं पर, कबरों पर तथा धार्मिक 
“चिह्नों पर थुकना, पेशाब करना या अन्य किसी प्रकार से अप- 
“मान करना बिलकुल बेहूदापन है । 
( ४९० ) 
सड़कों पर अथवा बागीचों में लगे हुए वृक्षों को बेत आदि 
"से चंचलता के कारण अथवा दातून आदि के लिये तोडुकर शोभा 
को बरबाद मत करो । 
( ४९१ ) 
बगीचे के पत्र, पृष्प को बिना उसके मालिक की आज्ञा के 
“मत तोडो । 
( ४९२ ) | 
अपने जूठे पात्र, पत्तल, दोने, फलों के छिलके और गुठली 
 बगेरः जहाँ तक बने वहाँ तक अपने पूज्य, वयोवृद्ध और वर्ण में 
तथा विद्या में उच्च मनुष्य से उठवाने का विचार मत करो | जब 
'तक कि कोई खास प्रबन्ध न किया गया हो तब तक अपना जूठा 


“अपने हाथों हो फेंकी और पात्रों को खर्य माँजें । 
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( ४९३ ) 
आपके घर आकर भोजन करनेवाले मद्राशय को उसके जूठे 
पात्र मत उठाने दो । या तो आप खुद उठाओ अन्यथा दूसरा 
अ्रबन्ध करो । 
€ ४९४ ) 
जूते पर जूता रखा जाना अनुचित संभमा जाता है, इसलिये 
जब कभी ऐसा हो जावे तो उन्हें अलग अलग कर दो। यह 
पनियम नये जूतों के लिये नहीं है । 
( ४९७५ ) 
द्वार के छिद्रों में से अकारण ही आँखें लगाकर किसी अन्य 
'महाशय के घर में अन्द्र की ओर देखना अनुचित है । 
( ४९६ ) 
पशुओं की रक्षा, दान देना, यज्ञ करता, पढ़ना, व्यापार, 
ज्याज और खेती, इतने काये करना वैश्य की सभ्यता है। यथा-- 
“पच्चूनां रक्षणं दान मिज्याध्ययनमेव च । 
वणिक्प्थं कुसीद॑ च वेबयस्य कृषिमेव च ॥ ” 
( ४९७ ) 
मकान की सफाई और सजावट उसमें रहनेवाले मनुष्य के 
मन का खज्चा प्रतिबिम्ब है । चतुर मनुष्य मकान को देखकर ही 
उसमें रहनेवाले के स्वभाव का अनुमान कर लेते हैं । मान तो 
कि घर मैला और जहाँ तहाँ बिखरो हुईं चीजों से भरा है तो 
सममा जायगा कि इसमें रहनेवाला मनुष्य गन्दा और आलसी 
है। यदि औरतों के चित्र बहुत द्वों तो विलासी दै, इत्यादि । 
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( ४९८ ) 
यदि किसी को बुलाना हो तो सम्मान-सूचक शब्दों से उसके. 
नाम को उच्चारण करो । ढो या तीन बार से अधिक पुकारते ही 
न रही । 
( ४९९ ) 
छड़ी, बंत, लड़की आदि को हाथ में लेकर व्यथ ही हिलाते 
हुए या घुमाते हुए मत चलो | इससे चित्त का चांचल्य-भाव 
प्रकट होता है। उस छड़ी से भागे में के कुत्तों और पशुओं पर 
प्रहार मत करो । 
( ५०० ) 
किसी दूसरे की पुस्तक को यदि माँगकर पढ़ने के लिये लाये 
हो तो उस पर अपना नाम या और कुछ यहाँ तक कि पुस्तक के 
मालिक का लाम भी अपने हाथ से उसकी आज्ञा के बिना मत 
लिखे । स्मरण रखो कि वह मेली न हो जावे, प्रष्ठों के कौने न 
मुड़ने पावें, कोई अनजान बान्नक किसी प्रष्ट को या चित्र को न फाड़ 
डाले । यदि आपको इन बातों की परवाह नहीं है तो आप दूसरे 
लोगों से पुस्तकें मत माँ गिये--नहीं तो वे इन्कार कर देंगे। या 
आपको कछ खरी खोटी कह देंगे तो आपको बुरा लगेगा । 
( ५०१ ) 
माँगी हुईं पुस्तक के खोजाने पर या खराब द्वो जाने पर 
उसके मालिक को उसके बदले में नई पुस्तक मेंगा कर दो । क्योंकि 


उसने आपको पढ़ने के लिये दी थी न कि खोने या खराब 
करने के लिये । 
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( ५०२ ) 
पुस्तक यदि पढ़ने के लिये माँगकर लाये हो तो उसे शीघ्र 
ही लौदा दो । देनेवाले के माँगने की राह मत देखो । यदि पढ़ने 
के लिये फुरसत नहीं है तो पुस्तकों को व्यथे ही ला लाकर. 
अपने घर में ढंर मत करो । अवकाश न हो तो बिना पढ़े द्वी 
लौटा दो, फिर जब कभी फुरसत हो तब माँग लाना । 
ह ( ५०३ ) 
सड़क के किनारों के फलौगों के पत्थरों, मीलों के पत्थरों तथा 
अन्य ऐसी ही सूचना के लिये बने हुए चिह्मों को खराब मत करो. 
क्योंकि ये सब कुछ मनुष्य-समाज के ह्वित के लिये ही हैं । 


७० छ 

जो मज़ाक़ या दिस्लगी बेपलिद होती है, वही मज़ाक़ या 
दिल्लगी होती है। किन्तु यदि मज़ाक़ सामुदायिक रूप में किया जावे 
तो वह अपराध मान लिया जाता है । जैसे डाकघर तथा ऐसे ही. 
अन्य सकोरी दफ्तरों के द्वार पर “अन्दर मत आओ” लिखा 
होता है, यदि चाहो तो “अन्दर मूत आओ दिल्‍लगी के लिये 
किया जा सकता है किन्तु यह अपराध दी जावेगा | इसी तरह 
रेल के डब्बों में उसकी लम्बाई चौड़ाई के अनुखार बेहनेवालों 
की संख्या लिखी होती है । जैसे / [१0 5९७४६ 25 7455९७2८:५ 
इस वाक्य में से 82०: शब्द का यदि 5 अक्षर काठ दिया जावे 
तो “(१७ ९४६ 25 ए958९॥ 2९१5 हो जाता है । यद्यपि यह 
मज़ाक़ है तथापि अपराध द्वी है। यदि ऐसा करनेवालां पकड़ा 

जाबे तो वह सज़ा पाता है। अतएवं सामूहिक मज़ाक कभी नहीं 
करना चाहिये । ' 
हट 
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( ५०७ ) 


किसी के साथ साथ चलते समय दूसरे के चलने की मुविधा 
का ध्यान रखो । कंघे से कंधा अड़ा कर चलना तथा अपनी चाल 
को उस्रकी तरफ़ दबा कर ७श्चको एक तरफ घुसेड़ देना यां रास्ते 
से हटा देना अनुचित है । यह एक आंदृत सो पड़ जाती है। 
अतएव इस आदत को छोड़ दो । 
( ५०६ ) 
पाख़ाने जाने के बाद विंपुल जल से ही गुदा को अच्छी तरह 
मिट्टी बगेर: लगा कर घोना चाहिये। मिट्टी, पत्थर, लकड़ी, काग्रज 
बगैर: से पोछना बिलकुल अंनुचित हे । 
( ५०७ ) 
बहुत से लोग ऊपर का बस्तर जो लोगों को दिखाई पड़ता 
है, बड़ा ही साफ पहिनते हैं और अन्दर का बल्रत जो शरीर से 
लगा हुआ रहता है बह इतना मेला, गन्दा और बदबूदार होता है 
कि उसे देखने से ही नफ़रत पेदा दोती है । अतएवं बदन पर के 
सभी वस्थ साफ और सुथरे रखो । दिखावे की जरूरत नहीं है । 
ऐसे वस्त्र पहननेवालों को लोग अपविन्र-कपटी दिल का आदमी 
मानते हैं । 
। ६ ५०८ ) 
कई लोगों की आदत होती है कि वे अपने शरीर पर बेदी 
हुईं तथा आसपास उड्ती मक्‍्खी को एक दी मपाटे में पकड़ 
लेते हैं और मार डालते हैं; यह निदेयता और घृणा-सूचक काये है ! 
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( ५०९ ) 
हम कानों से अच्छो बातें सुनें, आँखों से शुभ पदार्थों" को 
हो देखें और अंग उपांगों द्वारा सदा शुभ कार्यो' को करते रहें। 
सारांश यह कि सदा हमारे शरीर का रोम २ सदा कल्याण पथ 
का अनुगामी हो । यह हमारी प्राचीन सभ्यंता की पराकाष्ठा है । 
( ५१० ) 
हमारा देश एक ऐसा देश है जो अपनी सभ्यता द्वारा ही 
अपनी उन्नति कर सकेगा । अन्य देशों के अनुकरण करने से हम 
सम्य बनने के बजाय असभ्य बन जावेंगे। यूरोप की कई सभ्यतायें 
'नष्ट हो गई और हो जावेंगो । अतएब ऐसी सम्यता का हमें 
'कदापि अनुकरण न करना चाहिये । 
( ५११ » 
अपने वस्त्रों में जुँ और खटमल होने ही मत दो । यदि हो 
जावें तो उन्‍हें दो चार आदसियों के सामने ढूंढ ढूंढ कर मारना 
आरम्भ मत कर दो । बटिक ऐसे काम करते समय शरमाओ 
क्योंकि वह मेलेपन का इजहार है। अतएवं उन स्वेदज जीवों 
को एकान्त स्थान में ही निवारण करो और उन्हें पकड़ कर 
किसी दूसरे के वस्त्रों में भी मत छोड़ो । 
( ७५१२ ) 
रात दिन काम में आनेवाले पात्रों को माँज कर बिलकुल 
'सखच्छ रखो, उन्हें पीले या मेले मत रहने दो । कभी कभी किंखी 
त्तरह को खटाई वगेरः से भो उन्हें साफ कर डालना चाहिये। 
माँज कर यदि पानी से धो डाले जावें ठो बड़ी ही उत्तम बात हो । 
"कई लोग बतेनों को बाहर से बहुत दी साफ रखते हैं. किन्तु भीतर 


हर हा 
!् 
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से उतने साफ नहीं होते। अतएब बतनों को बाहर भीतर से बिल- 
कुल खच्छ रखो । 
( ७५१३ )» 
पीने का पदार्थ किसी को पिलाते वक्त उसे किसो छोटे पात्र 
में भर कर दो । जैसे गिलास कटोरी वगैर: में 
( ७१४ )» 
घर को झाड बुह्दार कर तथा लोपपोत कर साफ रखो । 
सभ्य पुरुषों के रहने का स्थान मेले होना उनकी सभ्यता को 
ल्ांछुन लगाता है । थोड़े से परिश्रम अथवा अल्प व्यय से मकान 
बिलकुल स्राफ रखा जा खकता है । 
€( ५१५ ) 
मकान में व्यथ की टूटी फूटी रद्दी चीजों को अकारण ही 
संचय मत करो | यदि कोई माँगता दै तो दे दो | फेकने की हो 
तो फेंक दो | काम में लाने की हो तो काम में लाओ, नहीं तो 
अग्निदेंव के सिपुद कर दो । 
( ५१६ ) 
हजामत बनाने के बाद स्नान अवश्य करो। यदि कारण विशेष 
से ख्रान नहीं करो तो जहाँ जहाँ बाल गिरे हों या चिपके हों 
उन अंगों को पानी से घोकर साफ कर दालों। बिना किसी 
प्रकार की ख्रफाई किये बाल बनवाने के बाद बाज़ार में या लोगों 
के पास मत जाओ | 
ह ( ५१७ ) 
घर में कलह मत होने दो और खुद भी अपने घर के लोगों 
पर जब कभी नाराज दहोओ तब इतने जोर जोर से चिरत्ञा 
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कर मत बोलो कि अड़ोसी पड़ोसी तक इकट्ठ हो जावें और दूसरे 
लोग तमाशां देखें तथा आपके घर की कई गुप्त बातें जान लें । 


५१७८ 
खाने पीने की चीज़ों के लिये हक मरंगड़ा,; भारकूट या 
आपस में वादविवाद सत करो । यह बिलकुल द्वी संकीणे-हद- 
यता का सूचक हे 
( ५१९ ) 
किसी वस्तु को देखकर उसे अकारण ही माँगने मत लग 
जाओ । क्योंकि शायद्‌ वह उसके न देने की हुईं तो आपके 
माँगने के कारण उसे कष्ट होगा ओर यदि उसने नहीं दी तो 
आपके चित्त को दुःख होगा । 
( ५२० ) 
जबानी बातों का उत्तर जबान से द्वी दो और लिखित बातों 
का उच्चर लिख कर ह्वी दो । लिखे हुए का जबान से और जबानी 
का लिख कर बिना किसी कारण विशेष के जबाब मत दो। 
खास कर बादविवाद के समय इस बात का बहुत ही ध्यान 


रखना चाहिये । 
( ५२१ ) 


मुँह में कपड़े लेने और उन्हें चबाते रहने की आदत मत डालो। 
ह ( ५२२ » 

यदि किसी ने आप से कोई गुप्त बात रखने के लिये कहा द्वो 

लो उसे गुप्त ही रखो और भूलकर भी किसी पर प्रकट न करो |. 


( ५१३ ) 
कसमों और प्रतिज्ञाओं को व्यर्थ ही न करो । कर लेने के 
आद उन्हें भूलऋर भी मत तोड़ो । 
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( ५२४ » क्‍ 
ऊँचे और ओछे वस्त्र कदापि मत पहिनो | अधिक लस्बेः 


ओर ढीले भी मत पह्िनो । 
( ५२५७ ) 


धोतो को घुटने तक ऊँची, पीछे की ओर ध्वजा की तरह 
फहदराती हुईं तथा पीछे की तरफ इतनी मत दूँखो जो पुटलिया 


सी बन जावे । 
( ७२६ ) 


पजामे या पतलून के अन्दर|धोती मत बाँधे रहो । यदि बाँधो 
तो ऐसी कस कर बॉधो जो किसी को सातल्वम भी न पड़े । बहुत 
से लोग जो इस बात का ध्यान नहीं रखते उनके पजामे या पत- 
लून में धोती भरी होने के कारण ऐसी विचित्र शक्कर बन जाती है 
कि लोग देख देख कर हँसा करते हैं । 
( ५२७ ») 
उत्सवों पर, त्योहारों पर ही बड़े बढ़िया वस्त्र पहिन लेना- 
तथा और दिन पुराने मेले और कम कीमती वस्त्र पहिने रहना 
ठीक नहीं है। 


५२८ 
कई लोग उत्सधादि के जय शॉप वस्नर तो नये ओर भड़- 
कीले पहन लेते हैं किन्तु धोती काली स्याद (मैली) ही पहिने 
रहते हैं यह उनकी तमाम सजावट को धूल में मिल्रा देंती हे । 
इसलिये धोती को सदा खच्छ रखने का ध्यान रखता चाहिये। . 


( ५२९ ) 
कुंएँ में, गड़्ढें में या रेल वगेरः की स्रिड़कियों में से बाहर 
की तरफ टाँगें लटका कर मत बैठो । 
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( ७३० ) 
तिपाई, चारपाई, स्टूल, कुर्सी आदि ऊँचे आसनों पर बठकर 
अपनी टांगें न कुलाओ । 
( ५३१ ) 
बाज़ारों में जहाँ मनुष्य फिरते घमते हों, वहाँ गले में हाथ 
डालकर या कन्धों पर हाथ रखकर घमना फिरना या खड़े होना 
ठीक नहीं है । 


७हर२ 
जहाँ तक हो कक द्दी पु पैर और हाथों के बाल 
केंची या अस्तुरे से नहीं कटाने चाहिये। 
( ७३३ ) 
कलाई पर या गले में बहुत से लोग काले धागे बाँचते हैं, 
यह अनुचित है । 
( ५३४ ) । 
बहुत से लोग अकारण ही पेरों के अंगूछों में चाँदी, वॉबे 
बगेरः के छल्ले पहिनते हैं यह ठीक नहीं है। क्‍ 
( थद्दे५ ) 
दाँतों में छिद्र करा के उनमें सोने की कीलें जड़ाना या दाँतों 
पर सोने का पत्तर लगाना अच्छी बात नहीं है । 
( ७३६ ) 
द्वा्थों की अंगुलियों में छल्ले बगेरः पहनना मेरे विचार से 
अनुचित है । जहाँ तक हो सके, मनुष्य को अपना चाँदी सोने के 
ज़ेबरों से बचाव करना चाहिये | क्योंकि-- 
“नराणाम्‌ भूषण रूपस्‌ रूपाणों भूषण युणम्‌ । 
गुणानास्‌ भूषणं ज्ञानम ज्ञानानामू भूषण क्षमा ।” 
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( ५३७ ) 
वेदिक सभ्यता खणोदि बहुमूल्य धातु के आभूषणों को पहि- 
नने की आज्ञा देती है किन्तु वे असभ्यता के सूचक न हों । 
५४६८ ) 
यदि आप सरकारी कसंचारी हैं तो अपने से छोटों को मठ 
दबाओ--हउन्हें दबाने सें अपनी मदहानता मत खममो क्‍योंकि 
सभ्यता तुम्हें ऐसा करने से रोकती है । 
( ५३५९ ) 
अपने अधिकारों से अधिक बल प्रयोग करना अनुचित हे। 
आप अपने को सरकारी नौकर मानते हैं सही, किन्तु यह भूल 
है । वास्तव में आप उस्र जनता के नौकर दें जिसपर कि सरकार 
शासन करती है । राजा, प्रजा द्वारा स्थित हे यायों कहिये कि 
प्रजा के कारण हो राजा है; इसलिये आप अपने को सबसे पहले 
प्रजा का और बाद में प्रजा के प्रतिनिधि राजा का नौकर सममो। 
इसलिये किसी भाई के साथ असम्य बतोव फरने का स्तप्न में भी 
ख्याल मत करो । 
रा ( ५४० ) 
कई लोगों की आदत होती है कि नकुछ बात पर ही अपनी 
बात की सत्यता प्रकट करने के लिये कसमें खाते रहते हैं । यदद 
उनकी एक आदत स्री भी पड़ जाती है, इसलिये ऐज। आदत 
को छोड़ने की फोशिश करो । व्यर्थ द्वो कसमें खान्त ठीक नहीं 
है । ऐसे व्यक्तियों पर लोग विश्वास नहीं लाते क्योंकि--- 
“दार बार सौंगन्ध खा, करे दीव हो बात । 
ऐसे नर से बच रहो, करिदे कबहूँ घतत ॥* 
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( ५४१ ) 
सो काम अधूरे मत करो बल्कि एक काम पूण करो । 


( ५४२ ) 
गृहस्थ को चाहिये कि संध्या खमय अपने घर आये हुए 
अनुष्य का अले प्रकार खत्कार करे; और सोने, बेठने तथा 
भोजन आदि का प्रबन्ध कर दे | क्‍ । 
. “अ्रप्रणोद्योइतिथिः साथ, सूर्योढोगृहमेघिना । 
काछे भापारत्व कालेवा, नास्यानश्नन्यदे बसेत्‌ ॥ 
( ५४३ ) 
यदि आपको किसी ने अपने पत्र और अखबार वगैरः 
डाकघर से या पोस्टमेन से केवल ले लेने का अधिकार दिया 
हो तो आप उसके पत्र न पढ़ो और न अखबारों को खोलो ही । 
अखबार के ऊपर का कागज चुपचाप हटाकर और उसे पढ़ लेने 
के बाद फिर उसपर ज्यों का त्यों कागज न चढ़ा दो | ऐसा करना 
बिलकुल अनुचित है । 
( ५४४ ») 
औरतों को मार्ग में चलते समय ओर खास करके जहाँ 
अनुष्य चलते फिरते हों, खूब चिल्ला चिल्लाकर आपस्र में बातचीत 
'नहीं करना चाहिये । 
( ५४५ ) 
यदि आपने किसी की कहीं पर निन्‍्दा सुनी हो तो उस निंदा- 
जनक बात को उसे एकान्त सें कहो--लोगों के सामने कदापि 
भूलकर न कहो । 
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क्‍ ( ५४३ ) 
जिन्हें आप पृज्य दृष्टि से देख्ते हैं उन्हें किसी प्रकार का 
बोका लेकर मत चलने दो । उनका बोक उनके इन्कार करते 
रहने पर भी आप उठा लो । इसी प्रकार यदि आपके किसी 
मित्र के पास बोक हो और आप खाली हाथों हो तो उसे बैंटालो । 
( ५४७ ) 
बहुत से मनुष्य अपने बेठने के कमरे में नम्न और फोश 
स्री पुरुषों के चित्र लगाते हैं, यह अनुचित है। मनुष्य को चाहिये 
कि स्रौन्दय्य की दृष्टि से औरतों के चित्र भी अपने कमरे में न' 
लगावे । ऐसे चित्रों से निबलता उत्पन्न होती है। 
' ( ७५४८ ) 
देखने के लिये किस्ली के सिर पर से पगड़ी टोपी या साफा 
खुद अपने हाथों से न उतारो बल्कि उससे माँग लो । 
| ( ५४५९ ) 
बहुत से लोग किसी कम्पनी से कोई वस्तु बी० पी० पासल- 
द्वारा मेंगाते हैं और यदि वह उनके मन लायक नहीं हुईं तो फिर किसी 
फर्जी नाम से एक पोस्टकाड डालकर उसके यहाँ से कोई दूसरो वी०- 
पी० मेगा लेते है । अन्त में उस नाम के मनुष्य का पता न लगने 
के कारण वी० पी० पासल दो चार दिन डाकखाने की हवा 
खाकर लोट जाती है । इससे उसको नुकसान हो जाता दे । ऐसाः 
व्यवहार नहीं करना चाहिये क्‍योंकि इससे कोई लाभ नहीं । 
( ५७० ) 
आजकल लिफाफे में ही पत्र लिखया सभ्यता समझा जाता: 
है, किन्तु मेरे विचार से इस छूछी सभ्यता से सिवा द्वानि.के कोई: 
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लाभ नहीं है | यदि का से अधिक मजमून हो तो लिफाफे में 
पत्र लिखना चाहिये नहीं तो पोस्टकाड में ही लिखना बुद्धिमानी है. । 
( ५०७१ ) 
बहुत से भाई अपने हाथ से द्वी दस्तखत करते समय अपने 
नाम के पीछे “जी” सम्मान सूचक शब्द लगा देते हैं। इसी 
तरह कई ब्राह्मण अपने हाथ से आपद्दी आप अपने नाम के आगे 
“पंडित”! शब्द लगा देते हैं। यह पांडित्य का चिन्ह नहीं है बल्कि 
अपांडित्य का नमूना है | 
( ५५२ ) 
यदि किसी से नाम पूछना द्वी तो “आपका इस्म मुबारिक ९ 
“इस्स शरीफ ९? “श्रीमान्‌ का शुभ नाम ९” आदि आलंकारिक 
वाक्यों में पूछना चाहिये । 
( ५५३ ) 
किसी के नामोश्चारण के पूर्व श्रीयुत्‌, श्रीमान्‌, पंडित, 
सेठजी, महाशय, बाबू, मित्र, बन्घु आदि यथा योग्य शब्द लगाना 
चाहिये ओर नाम के अंत में “जी शब्द का प्रयोग करना चाहिये | 
( ५५४ ) 
किस्री के लाड़ में रखे हुए घरू नामों को आप मत उच्चारण 
करो । क्योंकि प्यार का नाम उसी व्यक्ति के मुंह से बोला जाना. 
चाहिये जिसने कि रखा हो । 
( पणणु ) 
बी० पी० मँगाकर लौटा देना अनुचित है । यदि लौटाना ही 
है तो मत मेंगाओ । पद्दिले विचार लो, बाद में वी० पी० मँगाने, 
का आडर दो | इस तरह से विश्वास जाता है। साथ ह्वी आपका 


अ्यावड्ारिर सभ्यता १०८ 


तो खेल हो जाता है और दूकानदार का डाक ख्चे पेकिंग मेहनत 
बगैर: बबोद हो जाता है । 


( ५७५६ ) 
अशिव, अशुभ, और अभद्र विचारों को मन से निकाल 
'डालिये । ये ही मनुष्य को असभ्य बनाते हैं । 
( ७५०७ ) 
सदा सवदा मन में शुभ विचार, शुभ उच्चार और शुभ आचार 
को धारण करो । ये तीन बातें ही केवल ऐसी हैँ जो मनुष्य को 


सभ्य बना देती हैं । . 
( धजुण८ ) 


वेद संसार के समस्त प्रंथों में सबंमान्य है । वेदिक सभ्यता 
'इस प्रथ्वी पर अपना सिक्का जमा चुकी है, इसलिये जिसे सभ्यता 
के उच्चतम शिखर पर पहुँचना है उसे चाहिये कि वह वेद का 


'स्वांध्याय करे । 
( ७७५९ ) 


सभ्यता और अखसभ्यता का विघारों से बड़ा भारी सम्बन्ध 
है | विचारों का पिता मन है अतएवं मन को सदा अच्छे विचारों 
"से युक्त रखना चाहिये । 

“में मनः शिवसंकलप मस्तु |” य० ३४७।६ 
( ५६० ) 

हे परम पिता परमात्मा | हस सब लोग मुँह से अच्छे शब्द 
बोलें, कानों से अच्छे शब्द सुनें, आँखों से अच्छे पदार्थ ही देखें, 
और शरीर से अच्छे कमे करें | यही अंतिम प्राथना है । 

व्यक्ति में शान्ति | राष्ट्र में शान्ति !! जगत्‌ में शान्ति !!! 





लागत मूल्य पर हिन्दी पुस्तके प्रकाशित करनेबाली 
एक मात्र सावजनिक संस्था 


सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल, अजमेर 


३. ५ कट 

उद्दश्थ--हिंदी साहित्य संसार में उच्च ओर शुद्ध साढित्य के प्रचार 
के उद्देयय से इस मण्डरू का जन्म हुआ है ! विविध विषयों पर सवंसा- 
धारण और शिक्षित-झ्लमुदाय, ख्री जौर बालक सबके छिए उपयोगी, अच्छी 
और सस्ती पुस्तक इस मण्डछ के द्वारा प्रकाशित होंगी ! 


विषय--धर्म (रामायण, महाभारत, दर्शन, वेदान्तादि) राजनीति, 
विज्ञान, कलाकोशल, धिल्प, स्वास्थ्य, समाजशासत्र, इतिदास, शिक्षाप्रद्‌ 
डपयान्सख, नाटक, ज्ञोवनचरित्र, खियोपयोगी और बाछोपयोगी आदि 
विषयों की पुस्तकें तथा स्वामी रामतीथ, विवेकानरद, टाल्सटाय, तुलसी 
दास, सूरदास, कबीर, विहारी, भूषण आदि की रचनाएँ प्रकाशित होंगी 

इस मण्डल के सदुद्देश्य, महत्व भौर सविष्य का अन्दाज पाठकों 
को होने के लिए. हम सिफे उसके संस्थापकों के नाम यहाँ दे देते हैं-- 

मंडल के संस्थापक--(१) सेठ जमनाकालजी बजाज, वर्धा (२) 
सेठ घनश्यामदासजी बिडला ऋलकत्ता ( सभापति ) (३) स्वामी आनन्दा- 
नंदजी (४) बाबू महाबीर प्रसादजी पोद्दार (७) डा० अम्बालालजी दुधीच 
(६) पं० हरिभाऊ उपाध्याय (७) जीतमल लूणिया, अजमेर ( मन्‍्त्री ) 

पुस्तकों का सूल्य--लगभत छागतमात्र रहेगा । अथात्‌ बाजार में 
जिन धुस्तकों का सूल्य व्यापाराना ढंग से १) रखा जाता है उनका म्य 
. इमरे यहाँ केवल ।£) या &) रहेगा । इस तरह से हमारे यहाँ 
१) में ४०० से ६०० पृष्ठ तक की पुस्तक तो अवश्य ही ढी जावेंगी । 
सचिन्न पुस्तकों में खच अधिक होने से मूल्य भ्धिक रहेगा। यहद्द सूल्य 
स्थाई आहको के लिए है। से साधारण के लिये थोड़ा सा मूल्य 
अधिक रहेगा । 

हिन्दी प्रेमियों का स्पष्ट कतेव्य क्‍ 

यदि आप चाहते है कि हिंदी का-यदह 'सस्ता मंडल” फढके 
फूले तो आपका कतंव्य है कि भाजही न केवक आापदी इसके ग्राहक बने 
पर अपने परिचित मित्रों को भी बधाकर इसकी सहायता करें। 


सस्ती-साहित्य-माला की पुस्तकें (प्रथम वर्ष) 
दक्षिण अफ्रिका का सत्याग्रह--प्रथम भाग (ले०--महददात्मा गांधी) 
(१) ९४ सं० २७२, मुल्य स्थायो आइकों से ।&) स्वेसाधारण से ॥॥ ) 


म० गांधीजी लिखते है-_“बहुत समय से मैं सोच रहा था कि 

'इस सत्याग्रह-संग्राम का इतिद्ास लिखूँ क्‍योंकि इसका कितना ही अंश 
'में ही लिख सकता हूँ। कौनसी बात किस हेतु ले की गईं है, यह तो 
युद्ध का संचालक ही जान सकता है । सत्याग्रह के प्विद्धांत का सच्चा 
“ज्ञान छोगों में हो इसलिये यह पुस्तक लिखी गई है” । सरस्वती, कमे- 
वीर, प्रताप भादि पन्नों ने इस पुस्तक के दिव्य विचारों की प्रशंसा की है। 

(२) शिवाजी की योग्यता--(छे० गोपाल दा०...र तामस्कर एम ० 
ए्‌०, एक० टी० ) पछ-संख्या १३२, मूल्य स्थायी आहकों ले केवल ।) 
सवसाधारण से ।&) प्रत्येक इतिहास प्रेमी को इसे पढ़ना चाहिए । 

(३) द्विय जीवन--अभर्थात्‌ उत्तम विचारों का जीवन पर प्रभाव। 
संसार प्रसिद् स्विट मासंडन के 7'0९ ४६:४०0९४४ ०0। सि९४६ 
१'४०घ४ ४६5 का हिंदी अनुवाद। एछ-संख्या १३६, सब्य स्थायी आहकों 
से ।) सर्व साधारण से |) चौथी बार छपी है। 

(४) भारत के स्री-रत्न -(पाँच भाग) इस पंथ में वैदिक काल से 
लगाकर आजतह की प्रायः सब धर्मों की आदश, पातित्रत्य- परायण, 

“विद्दान ओर भक्त कोई ५०० स्त्रियों का जीवन-बृत्तान्त होगा। हिंदी में इतना 
बड़ा अन्थ श्लाज तक नहीं निकछा । प्रथम भाग पृष्ठ ४३०२ मूल्य स्थायी 
आइकों से केवल ॥॥) सर्वेसाधारण से १») आगे के भाग शीघ्र छपेंगे । 
(५) व्यावद्वारिक सभ्यता--यदद पुस्तक बारूक, युवा, पुरुष, स्री 
सबही को उपयोगी है, परस्पर बड़ों व छोटों के प्रति तथा संसार में किस 
अकार व्यवहार करना चाहिए, ऐसे ही अनेक उपयोगी उपदेश भरे हुए 
हैं। शछ्ठ १०८, मुल्य स्थायी ग्राहकों से &) सर्वश्ताधारण से ।)॥ 

(६) आत्मोपदेश---( यनान के प्रसिद्ध तत्वज्ञानी महात्मा एच्ििप 
के विचार ) पष्ठ ११६, म्य स्थायी आहकों से &)॥ सवंसाधारण से ।-) 

पता--खस्ता-साहित्य-मंडल, अजमेर ( पीछे देखिये ) 


सस्ती प्रकोणंक माला की पुस्तक ( प्रथम वर्ष ) 

(१) कमेयोग---(छे० अध्यात्म योगी श्री अश्विनीकुमार दत्त । इसमें 
निष्काम कर्म किस प्रकार किये आते हैं> सच कर्मवीर किसे' फहते हैं-- 
भाददि बातें बड़ी खूबी से बताई गई हैं | प्ठ सं० १५२, सूल्य केवल ।>) 
. स्थायी ग्राहकों से ।) डे 

(२) सखीताञी की अश्नि परीक्षा--स्रीता जी की “अग्नि परीक्षा! 
इतिहास से और विज्ञान से तथा अनेक विदेशी डदाहरणों द्वारा सिद्ध की 
गई है। पृष्ठ सं० १२४ सुल्य |“), स्थायी आहकों से &)॥ 

(३) कन्या शिक्षा-सास, ससुर आदि कुटंबी के साथ किस प्रकार का | 
व्यवहार करना चाहिये, घर की व्यवस्था कैसी करनी चाहिये आदि बातें, कथा 
रूप में बतकाई गए हैं । पृष्ठ सं० ९४ मूल्य केवल ।), स्थायी ग्राहकों से &) 

(8) यथार्थ झादश जीवन--हमारा प्राचीन जीवन कैसा उच्च था, 
पर अब पाश्चात्य जाडम्बरमय जीवन की नकुछ कर इमारी जवस्था कैसी 
शोचनीय हो गई है । अब हम फिर किस प्रकार उच्च बन सकते हैं-आदि 


बातें इस पुस्तक में बताई गई हैं | पृष्ठ सं० २६४, मूल्य केवछ ॥“) 
स्थायी आहकों ले ।>)॥ 


(५) खाधोनता के सिद्धान्त --प्रसिद्ध आयरिश वीर टेरेंस मेक्‍्स 
चीनी की 704700९9]68 07:6९१०४ का अनुवाद-- प्रत्येक स्वतंत्रता- 
प्रेमी को इसे पढ़ना चाहिये। पष्ठ सं० २०८ मूल्य ॥), स्थायी आइकों ले ।-)॥ 

(६) तरंगित हृदय--(ले० पं० देवशार्मा विद्यार्लकार) सू० छे० पद्म 
सिंदजी शर्मां-इसमें अनेक प्रन्थों को मनन करके एकाँत हृदय के सामाजिक 
आध्यात्मिक और राजनैतिक विषयों पर बड़े ही सुन्दर, हृदयस्पज्ञी मौलिक 
विचार छिखे गये हैं । किसी का अज्वाद नहीं है । पृष्ठ सं० १७३ सूल्य 
४७) स्थायी आइकों से ।“) 

हुदक' अभो इस माला में प्रथम वे में १००० पृष्ठों की ये छः पुस्तकें 
निकली हैं । अमी ६०० पृष्ठों की पुस्तक ओर निकलेंगी । 

६४" हमारे यहाँ हिंदी की सब प्रकार की उत्तम पुस्तक 
भी मित्नती है --बड़ा सूचीपत्र मँगाकर देखिये । 

पता--खस्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल, अज्ञमेर । 


